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	 	 ၆.၂.၁၁။ ဥအုုခြ�င်းး�။     	 	 	 	 	 	 	 ၇၂

	 	 ၆.၂.၁၂။ စီးး�ပွား��းဖြ�စ်ထွွန်းး�မှု	ု 	 	 	 	 	 	 ၇၂

ဆက်စ်ပ််ရုုပ််ပုံ�များ�း� 									         ၇၃

ရည်ည်ွှှန်းး�စာာများ�း�		 	 	 	 	 	 	 	 	 ၇၄

 				    ခေါ�ါင်းး�စဉ်			      		စာ  ာမျျက်န်ှာာ�



	 ဤ “တော�ာင်သ်ူူလူူငယ် ် သမဝါါယမအသင်းး�များ�း�အတွွက် ်စို �က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းနည်းး�ပညာာ

လက်စ်ွဲဲ�” စာာအုုပ် သည် ် Swiss Academy for Development, Saung Sae နှငှ့််�  Moving 

Forward Together တို့့� �၏ Young Entrepreneurs for Ecological Alternative စီီမံကိိန်းး�

ကိုု� အကြော��ာင်းး�ပြု�ု၍ ဖြ�စ် ပေါ်�်လာာသော�ာ လက် စ်ွဲဲ�စာာအုုပ်ဖြ�စ်သည်။် သုံးး ��နှှစ်တာာ စီီမံ ကိိန်းး�၏ 

ပထမနှှစ်တွွင် ်စို �က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းနည်းး�ပညာာလက်စ်ွဲဲ�အားး� စီီမံ ကိိန်းး�မှှ ပြု�ုစုုထုုတ် ဝ်ေ�ကာာ စီီမံ ကိိန်းး�ဝင််

လူူငယ်မ်ျား�း�ကိုု� အဆိုု�ပါါနည်းး�ပညာာနှှင့့်�အညီီ အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင်န်ိုု�င်ရ်န် ်ပြ�င်ဆ်င်ပ်ေး�းခဲ့့�

သည်။် သို့့� �ရာာတွွင် ်စီီမံ ကိိန်းး�ဝင်လ်ူူငယ်မ်ျား�း�၏ နည်းး�ပညာာပို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လက်တ်ွေ့�့�သင်ယ်ူူမှုအုားး� 

ဆက်လ်က်ပ်ံ့့�ပိုးး��သော�ာအားး�ဖြ�င့့်�  အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ု  အသိိပညာာပေး�းလုုပ်ငန်းး�စဥ််များ�း� စီီမံ ကိိန်းး�

ကာာလတစ််လျှော�ာ�က်တ်ွွင် ်ဆက်လ်က်လ်ုုပ်ဆော�ာင်ခ်ဲ့့�သည်။် ယခုုထပ်မံံဖြ�ည့့်�စွွက် ်ပြ�င် ဆ်င်ထ်ားး�

သော�ာလက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ်သည် ်စီီမံ ကိိန်းး�ဒေေသရှိိ� ကျေး �း�လက်န်ေေ တော�ာင် သ်ူူလူူငယ်မ်ျား�း�အတွွက် ်

အထော�ာက်အ်ကူူဖြ�စ်စေ�မည်ဟ်ုု ယုံံ�ကြ�ည်သ်ည့့်�အလျော�ာ�က် ်ထပ်မံံပြု�ုစုုထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပါါသည်။်

	 ဤလက်စ်ွဲဲ�စာာအုုပ်သည် ်ဆရာာ Graham Eagleton ၏ online မှှ တော�ာင်သ်ူူလူူငယ််

များ�း�အတွွက် ်အလုုပ်ရံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�မှုအုစီီအစဥ််များ�း�ဆိုု�င်ရ်ာာ   သုုတေ�သနလေ့�့လာာမှုနုှှင့့်�ကင်းး�၍ ဖြ�စ် 

လာာမည်မ်ဟုုတ်ပ်ေ�။ ထို့့� �အတူူ ဆရာာဦးးတင်ဝ်င်းး�၏ ဆက်လ်က်လ်ေ့�့လာာ သုုတေ�သနပြု�ုမှု၊ု  ဒေါ်�်

ကြ�ည်က်ြ�ည်င်ြိ�ိမ်းး�၏ ပါါဝင်ရ်ေး�းသားး�တည်းး�ဖြ�တ်မ်ှု၊ု ဒေါ်�်ကေ�သူူသူူဇော်�်�၊ ဦးးထက်န်ိုု�င်ဝ်င်းး�၊ ဦးးမင်းး�

ဇေ�အော�ာင်တ်ို့့� �၏ ပံ့့�ပိုးး��မှု၊ု MFT ရှိိ� တာာဝန်ရ်ှိိ�လူူကြီး�း�များ�း�၏ လမ်းး�ညွှှန်မ်ှုတုို့့� �မပါါရှိိ�ပဲဲ ပြီး�း�မြော��ာက်မ်ည် ်

မဟုုတ်ပ်ေ�။ ထို့့� �အပြ�င် ်ရှှမ်းး�ဘာာသာာဖြ�င့့်� ပြ�န်ဆ်ိုု�ပေး�းသော�ာ ဆရာာမ ဒေါ်�်နန်းး�ရှှန်လ်ော�ာဝ်အားး�လည်းး� 

ကော�ာင်းး� ကချျင်ဘ်ာာသာာဖြ�င့့်� ပြ�န် ဆ်ိုု�ပေး�းပါါသော�ာ ဆရာာ မဂျူူ�တူးး�ဂျာ�ာအားး�လည်းး�ကော�ာင်းး� အထူးး�

ကျေး�း�ဇူးး�တင်ရ်ှိိ�ကြော��ာင်းး� မှှတ် တ်မ်းး�တင်အ်ပ််ပါါသည်။် ကချျင် -်ရှှမ်းး�-မြ�န်မ်ာာ-ဘာာသာာဖြ�င့့်� ပြု�ုစုု

ထားး�သော�ာ e-book လက်စ်ွဲဲ�သည် ်မြ�န်မ်ာာပြ�ည် ်အနှံ့့�� အပြား�း�ရှိိ� တော�ာင်သ်ူူလူူငယ်မ်ျား�း�အတွွက် ်မိိမိိ

တို့့� � ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်လ်ုုပ်ဆော�ာင်ရ်န် ်အတုုယူူအားး�ကျျဖွွယ်ရ်ာာများ�း� ပါါဝင်မ်ည်ဟ်ုု မျှော်�်��လင့််�ပါါသည်။်
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၁။ လယ်သ်မား�း သမဝါါယမအသင်းး�များ�း� အကြော��ာင်းး�သိကိော�ာင်းး�စရာာများ�း�

(၁.၁) သမဝါါယမဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး� ။

	 သမဝါါယမဆိုု�သည်မ်ှာာ� အတူူတကွွ ပူး း�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�ဟုု အဓိိပ္ပာာ�ယ်ရ်ပါါသည်။် သမဝါါယမ၏ 

ဆော�ာင်ပ်ုုဒ်မ်ှာာ� “တစ််ဦးးစီီ၏ အကျိုးး���ကိုု� အများ�း�က၊ အများ�း�အကျိုးး���ကိုု� တစ််ဦးးစီီက ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�” ဖြ�စ် 

သည်။် သမဝါါယမအသင်းး�များ�း�သည် ် ‘ကိုု�ယ်ပု်ို�င်အ်ုုပ်ချုု�ပ််ခွွင့််�ရ အသင်းး�အဖ့ွဲ့��များ�း�’ အဖြ�စ် မိိမိိတို့့� �ဆန္ဒဒအလျော�ာ�က် ်

စည်းး�လုံးး��ညီီညွွတ်စ်ွာာ� ဖ့ွဲ့��စည်းး�ထားး�သော�ာ အဖ့ွဲ့��အစည်းး�များ�း� ဖြ�စ်သည်။် စီးး�ပွား��းရေး�း၊ လူူမှုရုေး�းနှငှ့််� ယဉ်ကျေး�း�မှုဆုိုု�င်ရ်ာာ

လိုု�အပ််ချျက်၊် မျှော်�်��မှှန်းး�ချျက်မ်ျား�း�အားး� ဖော်�်�ဆော�ာင်န်ိုု�င်ရ်န် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖ့ွဲ့��စည်းး�ထားး�သော�ာ၊ အတူူတကွွ ပို�င်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာ၊ 

ဒီီမို�ကရေ�စီီ နည်းး�ကျျစီီမံခန့် ်�ခွဲဲ�သော�ာ လုုပ်ငန်းး�စုုများ�း�ဖြ�စ်သည်။်

	 သမဝါါယမအသင်းး�များ�း�သည် ်လူူမှု ပုတ်ဝ်န်းး�ကျျင်အ်ကျိုးး���ဖြ�စ်ထွွန်းး�စေ�ရန် ်ဦးး တည်သ်ည့််�အားး�လျော်�်��စွာာ� 

၎င်းး�တို့့� �၏ လုုပ် ငန်းး�စဉ်နှငှ့််� လုုပ် ငန်းး�လည်ပ်တ်မ်ှု၊ု တန်ဖ်ိုးး��ထားး�မှုမုျား�း�သည် ် အဆိုု�ပါါဦးးတည်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အားး� ပံ့့�ပိုးး ��

ထော�ာက်ခ်ံသံည်။် သမဝါါယမအသင်းး�များ�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့� �၏ အဖ့ွဲ့��ဝင်မ်ျား�း�က ဒီီမို �ကရေ�စီီနည်းး�ကျျလုုပ် ဆော�ာင် က်ြ�

သည်။် ထုုတ်လ်ုုပ်သူူဖြ�စ်စေ�၊ စား�းသုံးး��သူူဖြ�စ်စေ�၊ အလုုပ်သမား�းဖြ�စ်စေ� အဖ့ွဲ့��ဝင်မ်ျား�း�သည် ်တူူညီီသော�ာ ပြော��ာပို�င််

ခွွင့််�နှငှ့််� ရပုို�င်ခ်ွွင့််� ရှိိ�ကြ�သည်။် ထိုု�သူူများ�း�သည် ်အသင်းး�တွွင် ်၀ယ်သ်ူူများ�း�၊ အလုုပ်သမား�းများ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်အထော�ာက််

အပံ့့�ပြု�ုသူူများ�း� ဖြ�စ်နိုု�င်က်ြ�ပါါသည်။်

(၁.၂) အဘယ််ကြော��ာင့််� သမဝါါယမအသင်းး�များ�း� ဖွဲ့့� �စည်းး�ကြ�ပါါသနည်းး�။ 

	 သမဝါါယမအသင်းး�များ�း�သည် ်အသင်းး�ဝင်မ်ျား�း�အားး� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ထုုတ်လ်ုုပ်မှု ုတိုးး��တက််

လာာစေ�ရန် ်တည်ထ်ော�ာင်ဖ့်ွဲ့��စည်းး�ကြ�သည်။် သမဝါါယမအသင်းး�များ�း�ဖ့ွဲ့��စည်းး�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� -

(၁)	 စီးး�ပွား��းရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�၊ 

(၂) 	 လူူမှုပုတ်ဝ်န်းး�ကျျင်န်ှငှ့််� နိုု�င်င်ံ၏ံ အရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�၊ 

(၃)	 ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�နှငှ့််� 

(၄)	 အကျျင့််�သိိက္ခာာ�ပုို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� ရရှိိ�စေ�ပါါသည်။်
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(၁)	စီး း�ပွား��းရေး�းဆိုု�င််ရာာ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�

•	 ကြွ�ယ်ဝ်မှုအုားး�မျှှတစွာာ� ခွဲဲ �ဝေ�ခြ�င်းး�/ ငွေေ�ကြေး ��းစုုဆော�ာင်းး�မှု ုစီီမံ ခန့် ်�ခွဲဲ�မှုအုားး�လည်းး� တိုးး��တက််

စေ�ခြ�င်းး�

•	 လူူမှုပုတ်ဝ်န်းး�ကျျင်အ်ားး� အကျိုးး���ပြု�ုသည့််� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ဖြ�စ်ပေါ်�်လာာခြ�င်းး�

•	 မလိုု�လားး�အပ််သော�ာ ကြား �း�ပွဲဲ�စား�းများ�း�အားး� ဖယ် ရ်ှား��းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဖြ�န့်  ်�ချီီ�ရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�

တစ််လျှော�ာ�က်စ်ရိိတ်လ်ျှော့�့��ချျနိုု�င်ခ်ြ�င်းး�

•	 လူူတစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏ ဝယ် န်ိုု�င်အ်ားး�နှငှ့််� လုုပ် အားး�ခတိုးး��မြ�င့််�စေ�ခြ�င်းး� အစရှိိ�သော�ာ စီး း�ပွား��းရေး�း

ဆိုု�င်ရ်ာာ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး� များ�း�ရရှိိ�စေ�ပါါသည်။်

(၂)	လူ မုူှုပတ််ဝန်းး�ကျျင််နှှင့််�နိုု�င််ငံ၏ံ အရေး�းဆိုု�င််ရာာ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�

•	 လုုပ်ဆော�ာင်ရ်င်းး�ဖြ�င့််� သင်ယ်ူူမှုနုှငှ့််� ဘာာသာာရေး�းခွဲဲ�ခြား�း�မှုမုရှိိ�သော�ာ စနစ််ကိုု� ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းခြ�င်းး�

•	 လူူမှုရုေး�းနှငှ့််� စီးး�ပွား��းရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� အသင်းး�ဝင်မ်ျား�း�အားး�လုံးး�� လက်ခ်ံထံားး�သော�ာ၊ ကျိုးး���

ကြော��ာင်းး�ဆီီလျော်�်��မှုရုှိိ�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး�

•	 လူူအချျင်းး�ချျင်းး� ခေါ �ါင်းး�ပံုံ�ဖြ�တ်/်အမြ�တ်ထ်ုုတ်ခ်ြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ် ခ်ြ�င်းး�အစရှိိ�သော�ာ လူူမှု ပုတ် ်

ဝန်းး�ကျျင်န်ှငှ့််� နိုု�င်င်ံ၏ံ အရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း� ရရှိိ�စေ�ပါါသည်။်

(၃)	ပညာ ာရေး�းဆိုု�င််ရာာ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�

•	 လက်တ်ွေ့�့�လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ရရှိိ�လာာသော�ာ အသိိပညာာနှငှ့််� အတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း� ရရှိိ�ခြ�င်းး�

•	 မိိမိိတို့့� �တတ်န်ိုု�င်သ်ော�ာစရိိတ်ဖ်ြ�င့််� ပညာာ သင်က်ြား�း�နိုု�င်သ်ော�ာ ကျော �ာ�င်းး�များ�း�၊ ပညာာ တတ််

အလုုပ်လက်မ်ဲ့့�လူူငယ်မ်ျား�း�အားး� အလုုပ်အကိုု�င်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေပေး�းသော�ာ ကော �ာလိိပ်များ�း�ရှိိ�ခြ�င်းး�စ

သော�ာ ပညာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာအကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း� ရရှိိ�စေ�ပါါသည်။်

(၄)	 အကျျင့််�သိကိ္ခာာ�ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�

•	 သမဝါါယမတွွင် ်ရိုးး� �သားး�မှုသုည် ်အလိုု�အပ််ဆုံးး��ဖြ�စ်သည်။်

•	 သမဝါါယမသည် ်ရိုးး � �သားး�မှုနုှငှ့််�  အကျျင့််�သီီလကိုု� အခြေ�ေခံ၍ံ ကြီး�း�ပွား��းစေ�ရန်ထ်ော�ာက်ပ်ံ့့�

ပေး�းသည်။်
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(၁.၃) သမဝါါယမအသင်းး�များ�း�ကိုု� မည််သို့့� � ဖွဲ့့� �စည်းး�ကြ�မည််နည်းး�။

	 သမဝါါယမအသင်းး�များ�း�အားး� ဖ့ွဲ့��စည်းး�ကြ�ရာာတွွင် ်အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါအဆင့််�များ�း�အတိုု�င်းး� ပြ�င်ဆ်င််

ဖ့ွဲ့�� စည်းး�ကြ�ပါါသည်။်

အဆင့််� (၁)     အစုုအဖွဲ့့� � ဖွဲ့့� �စည်းး�ခြ�င်းး�

                

	 သမဝါါယမအသင်းး�တစ််သင်းး� ထူူထော�ာင်ရ်ာာတွွင် ်အသင်းး�ဝင်အ်နည်းး�ဆုံးး��၅ဦးးဖြ�င့််� စတင်ဖ့်ွဲ့��စည်းး�

နိုု�င်သ်ည်။် အများ�း�ဆုံးး��အသင်းး�ဝင်ဦ်းးရေ�သည် ်ကန့်  ်�သတ်ခ်ြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ။ သမဝါါယမအသင်းး�တစ််သင်းး�

ထူူထော�ာင်ရ်ာာတွွင် ် အသင်းး�ဝင်မ်ျား�း�ကားး� မည်သ်ူူတို့့� �နည်းး�၊ မည်သ်ို့့� �သော�ာ  အသင်းး�အမျိုး�း��အစား�းနည်းး�၊ 

အသင်းး�ဝင်မ်ျား�း�ကိုု� မည်သ်ို့့� �သော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း� ပေး�းမည်န်ည်းး� စသည်တ်ို့့� �ကိုု� သတ်မ်ှှတ်ရ်သည်။် ဦးး

ဆော�ာင်က်ော်�်�မတီီအဖ့ွဲ့��ဝင်မ်ျား�း�အားး� သတ်မ်ှှတ်ရ်န်လ်ည်းး� လိုု�အပ််ပေ�သည်။် အသင်းး�ဝင်မ်ဟုုတ်သ်ူူများ�း�

သည် ် အသင်းး�တွွင် ် ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်မ်ှုရုှိိ�လာာခဲ့့�သော်�်�  မည်က်ဲ့့�သို့့� �  ပါါဝင်ပ်တ်သ်က်န်ေေသနည်းး� စသည့််�

အချျက်မ်ျား�း�ကိုု� အဖ့ွဲ့��စတင်ဖ့်ွဲ့��စည်းး�ရာာတွွင် ်ထည့််�သွွင်းး�စဥ်းး�စား�းရန် ်လိုု� အပ််ပါါသည်။်

အဆင့််� (၂)     အုုပ််ချုု�ပ််မှု၊ ဖွဲ့့� �စည်းး�မုှု၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက််မှု 

	 ဦးးဆော�ာင်က်ော်�်�မတီီအဖ့ွဲ့��ဝင်မ်ျား�း�နှငှ့််� အသင်းး�ဝင်မ်ျား�း�သည် ်မည်သ်ို့့� �အတူူတကွွလုုပ်ကိုု�င်က်ြ�မည််

ကိုု� ဆုံးး ��ဖြ�တ်ရ်ပါါမည်။် တာာဝန် မ်ျား�း�၊ လုုပ် ပုို�င်ခ်ွွင့််�များ�း� သတ်မ်ှှတ်ပ်ေး�းရပါါမည်။် အသင်းး�ဝင်မ်ျား�း�သည် ်

မည်သ်ို့့� �ပါါဝင် ်ပတ် ်သက်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်က်ြ�မည်န်ည်းး�ကိုု�လည်းး� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်ပါါမည်။် အသင်းး�ဝင်မ်ျား�း� စုုစည်းး�

မှုမုှှ စ၍ လုုပ်ငန်းး�စတင်ခ်ျိိ�န်တ်ွွင် ်မတည်ရ်င်းး�နှီးး��ငွေေ�ကိုု� မည်သ်ို့့� � ထူူထော�ာင်မ်ည်က်ိုု�ပါါ သတ်မ်ှှတ်ရ်ပါါမည်။်

အဆင့််� (၃)     စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး� စီီမံခန့် ်�ခွဲဲ�မုှု၊ ငွေေ�ကြေး��းစီီမံခန့် ်�ခွဲဲ�မုှု

	 ငွေေ�ကြေး��းစည်းး�မျျဉ်းး၊ လုုပ်ငန်းး�လုုပ်ဆော�ာင်မ်ှုစုည်းး�မျျဉ်းး၊ စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ထားး�ရှိိ�ရပါါမည်။် စီး း�ပွား��း 

ရေး�းစီီမံကိိန်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ရပါါမည်။် အစီီအစဉ်အားး�လုံးး��သည် ်ဖြ�စ်တန်ခ်ြေ�ေရှိိ�ပြီး�း�၊ ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�မှုကုိုု� ဦးး

တည်ရ်မည်။် လုုပ် ငန်းး�စတင်ခ်ျိိ�န်တ်ွွင် ်ငွေေ�ကြေး ��းမည်မ်ျှှလိုု�အပ််မည်၊် မည်သ်ို့့� �ရရှိိ�နိုု�င်မ်ည်က်ိုု� စဥ်းး�စား�းဆုံးး�� 

ဖြ�တ်ရ်န် ်လိုု�သည်။် အသင်းး�ဝင်မ်ျား�း�မှှလည်းး� မည်မ်ျှှရင်းး�နှီးး��မြှု��ပ််နှံံ�မည်က်ိုု� သတ်မ်ှှတ်ထ်ားး�သင့််�ပါါသည်။်
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အဆင့််� (၄)     စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း� စတင််နိုု�င််ခြ�င်းး�

	 လုုပ်ဆော�ာင်မ်ည့််� လုုပ်ငန်းး�အစီီအစဉ်များ�း� ချျမှှတ်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� အချိိ�န်က်ာာလသတ်မ်ှှတ်ခ်ြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� ပြု�ု 

လုုပ်ရပါါမည်။် ဝန်ထ်မ်းး�ငှား��းရမ်းး�ခြ�င်းး�၊ ပစ္စစည်းး�များ�း�ဝယ်ယ်ူူခြ�င်းး�၊ ဌာာနဆိုု�င်ရ်ာာများ�း�နှငှ့််� ညှိိ�နှိုု�င်းး�ခြ�င်းး�များ�း� ဆော�ာင််

ရွွက်ရ်ပါါမည်။် ကော်�်�မတီီဝင်မ်ျား�း� ရွေး�း �ချျယ်ခ်ြ�င်းး�၊ သင်တ်န်းး�များ�း�ရယူူခြ�င်းး�များ�း� ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ်လိုု�သည်။်

အဆင့််� (၅)     ရေ�ရှှည််တည််တံ့့�မှု

	 အသင်းး�ဝင်ဟ်ော�ာင်းး�များ�း�ကိုု� ရေ�ရှှ ည်လ်က်တ်ွဲဲ�လုုပ်ကိုု�င်န်ိုု�င်ရ်န် ်ထိိန်းး �သိိမ်းး�ထားး�သင့််�ပါါသည်။် 

အသင်းး�ဝင်သ်စ််များ�း� ရွေး�း  �ချျယ်ရ်ာာတွွင်လ်ည်းး� သေ�ချာ �ာစွာာ� ရွေး�း  �ချျယ်သ်င့််�ပါါသည်။် မိိမိိတို့့ � �၏ မူူ ဝါါဒ၊ 

လုုပ်ငန်းး�စဉ် အစရှိိ�သည်တ်ို့့� �ကိုု� နား�းလည်စ်ေ�ရန် ်လုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည်။် အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင်ရ်ွွက််

မှုမုျား�း�အားး� သေ�ချာ�ာစွာာ� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�သုံးး��သပ််အစီီအရင်ခ်ံရံပါါမည်။်

သမဝါါယမအသင်းး�များ�း�ဖွဲ့့� �စည်းး�ရာာတွငွ်် အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ အခြေ�ေခံသဘော�ာတရား�း (၇) ရပ််ကိုု� 

အခြေ�ေပြု�ုပါါသည်။်

(၁) 	မိ မိိ၏ သဘော�ာဆန္ဒဒအရ အသင်းး�ဝင််ဖြ�စ််နိုု�င််ခြ�င်းး�

•	 သမဝါါယမအသင်းး�များ�း�သည် ်အသင်းး�ဝင်မ်ျား�း�၏ အလိုု�ဆန္ဒဒအရ ဖ့ွဲ့��စည်းး�ထားး�သော�ာ အသင်းး� 

	 များ�း�ဖြ�စ်ကြ�ပါါသည်။်

•	 အသင်းး�ဝင်မ်ျား�း�သည် ် ၎င်းး�တို့့� �၏ ဝန် ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထို့့ � �ပြ�င် ်

အသင်းး�ဝင်မ်ျား�း�ကိုု� ကျားး��/မ၊ လူ့့� အဆင့့်�အတန်းး�၊ လူူမျိုး�း��၊ နိုု�င်င်ံရံေး�း၊ ဘာာသာာရေး�း မခွဲဲ�ခြား�း�ပဲဲ 

လက်ခ်ံရံပါါသည်။်  

(၂ )	 အသင်းး�သားး�များ�း�၏ ဆန္ဒဒဖြ�င့််� စီီမံခန့် ်�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�

•	 သမဝါါယမအသင်းး�များ�း�သည် ်ဒီီမို �ကရေ�စီီ  နည်းး�လမ်းး�တကျျ  ဖ့ွဲ့��စည်းး�လုုပ်ဆော�ာင်သ်ော�ာ 

အသင်းး�အဖ့ွဲ့��များ�း�ဖြ�စ်သည့််�အားး�လျော်�်��စွာာ� အသင်းး�၏ မူူ ဝါါဒများ�း� ချျမှှတ် ရ်ာာတွွင်လ်ည်းး� 

ကော�ာင်းး�၊ ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျရာာတွွင်လ်ည်းး�ကော�ာင်းး� အသင်းး�ဝင်မ်ျား�း�သည် ်တက်က်ြွ�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ပါါဝင်ခ်ွွင့််� ရှိိ�ကြ�သည်။်
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•	 ရွေး�း �ချျယ်ခ်ံရံသော�ာ ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်မ်ျား�း�သည် ်အသင်းး�ပေါ်�်တွွင် ်တာာဝန်ယ်ူူမှု ုရှိိ�ရပါါသည်။်

•	 အသင်းး�ဝင်မ်ျား�း�သည် ်မဲဲပေး�းပို�င်ခ်ွွင့််�ရှိိ�ရာာ ထိုု�မဲဲအားး�လည်းး� ညီီတူူညီီမျှှလက်ခ်ံသံည်။်

(၃)	စီး း�ပွား��းရေး�းဆော�ာင််ရွက််မှုများ�း�တွငွ်် အသင်းး�ဝင််များ�း�၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�မုှုတွငွ်် ပါါဝင််ခြ�င်းး�

•	 အသင်းး�ဝင်မ်ျား�း�သည် ်စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�များ�း� ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ရ်န် ်သမဝါါယမအသင်းး�များ�း�၏ မ

တည်င်ွေေ�ကိုု� အညီီအမျှှ ထည့််�ဝင်ရ်ပါါသည်။်

•	 အသင်းး�ဝင်မ်ျား�း�၏ အကျိုးး���အမြ�တ်ခ်ံစံား�းခွွင့့်�သည် ်အဆိုု�ပါါ အသင်းး�ဝင်၏် အသင်းး�အတွွက် ်

လုုပ်ဆော�ာင်မ်ှုပုေါ်�် တွွင် ်မူူတည်သ်ည်။်

(၄) 	 အသင်းး�ဝင််များ�း�သည် ်ကိုု�ယ့််�အားး�ကိုု�ယ််ကိုးး��ကာာ လွတွ််လပ််စွာာ�ရပ််တည််ခွင့််�ရှိိ�ခြ�င်းး�

•	 သမဝါါယမသည် ်ကိုု�ယ့််�အားး�ကိုု�ယ်က်ိုးး��သည့််� အဖ့ွဲ့��အစည်းး�ဖြ�စ်ကာာ ကိုု�ယ်ပု်ို�င်လ်ွွတ်လ်ပ်စွာာ� 

အုုပ်ချုု�ပ််ခွွင့််� ရှိိ�သည်။်

•	 ကိုု�ယ်ထ်ူူကိုု�ယ်ထ် အဖ့ွဲ့��အစည်းး�များ�း� ဖြ�စ်ကြ�ပါါသည်။် 

•	 အသင်းး�ဝင်မ်ျား�း�အားး�လုံးး��က အသင်းး�ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ပါါသည်။်

(၅) 	ပညာ ာရေး�း၊ လေ့�့ကျျင့််�ရေး�းနှှင့််� အသိပိညာာများ�း�ပေး�းခြ�င်းး�

•	 သမဝါါယမအသင်းး�များ�း�သည် ် အသင်းး�ဝင်မ်ျား�း�၊ ရွေး�း  �ကော�ာက်ခ်ံ ံကို ု�ယ်စ်ား�းလှှယ်မ်ျား�း�၊ စီီမံ

ခန့် ်�ခွဲဲ�သူူများ�း�၊ ဝန် ထ်မ်းး�များ�း�အားး� လေ့�့ကျျ င့််�စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�  အသိိပညာာပေး�းသည်။် ထို ု�မှှသာာ 

သမဝါါယမအသင်းး�များ�း� ၏ ဖွံ့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက်ရ်ေး�းကိုု� ပါါဝင်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါမည်။်

•	 သမဝါါယမအသင်းး�များ�း�၏ သဘာာဝနှငှ့််� အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�အားး� ဝေ�မျှှအသိိပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

သမဝါါ ယမအင်အ်ားး�ကိုု� ကြီး�း�ထွားး��စေ�သည်။်

(၆)  	 သမဝါါယမအသင်းး�အချျင်းး�ချျင်းး� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွက်ခ်ြ�င်းး�

•	 သမဝါါယမအသင်းး�များ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� �၏ ဒေေသ၊ နိုု�င်င်ံ၊ံ အပြ�ည်ပ်ြ�ည်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အဆင့််�ကွွန်ရ်က််

	 များ�း�မှှတစ််ဆင့််� ဆော�ာင် ရ်ွွက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််�  အသင်းး�ဝင်မ်ျား�း�အားး� ထိိရော�ာက် စ်ွာာ� အကျိုးး���ပြု�ုကာာ 

အဆိုု�ပါါကွွန်ရ်က်အ်ားး�လည်းး� ပို�မုို�ကြီး�း�ထွားး��ခိုု�င်မ်ာာစေ�သည်။်
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(၇) အများ�း�စုုသည် ်ဒေေသနှှင့််� လူထူုအုတွကွ်လ်ည်းး� ဦးးတည်ခ်ြ�င်းး�

•	 သမဝါါယမအသင်းး�များ�း�သည် ်အသင်းး�သားး�များ�း�အားး� အာာရုံ�စုို�က် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ေေစဉ်မှာာ�ပင် ်အသင်းး� 

သားး�များ�း� လက်ခ်ံသံော�ာ မူူ ဝါါဒများ�း�မှှတစ််ဆင့််� ဒေ ေသလူူထုုတစ််ရပ််လုံးး��၏ ရေ�ရှှ ည်တ်ည်တ်ံ့့�ဖွံ့�� ဖြိုး�း��မှုု

ကိုု� လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ေး�းရပါါသည်။် 

(၁.၄) အော�ာင််မြ�င််သော�ာ သမဝါါယမအသင်းး�အဖြ�စ်် ရပ််တည််ရန််

	  အော�ာင်မ်ြ�င်သ်ော�ာ သမဝါါယမအသင်းး�အဖြ�စ် ရပ််တည်န်ိုု�င်ရ်န် ်အော�ာက်ပ်ါါအချျက်မ်ျား�း� လိုု�က်န်ာာ

ရန် ်လိုု� အပ််ပါါသည်။်

(၁)	 အသင်းး�ဝင််များ�း�အတွကွ် ်လက််တွေ့�့�ကျျသော�ာ ငွေေ�ကြေး��းဆိုု�င််ရာာ ပံ့့�ပိုးး��မုှုအစီီအစဉ်များ�း�

•	 မျှှတသော�ာ ချေး �း�ငွေေ�နှငှ့််� ကြွေး� �းသိိမ်းး�မှုစုည်းး�မျျဉ်းးများ�း�၊ အသင်းး�ဝင်မ်ျား�း�အတွွက် ်တိိကျျသော�ာ ငွေေ�စုု 

ဆော�ာင်းး�မှုစုည်းး�ကမ်းး�၊ သမဝါါယမအသင်းး� ကြီး�း�ထွားး��လာာစေ�ရန် ်ထိိရော�ာက်သ်ော�ာ အရင်းး�အနှီးး��တိုးး��ချဲ့့��

မှု ုအစီီအစဉ်များ�း� ရှိိ�ရပါါသည်။်

 (၂) 	 စနစ််ကျျသော�ာ လုုပ််ငန်းး�စဉ်စည်းး�မျျဉ်းးစည်းး�ကမ်းး�များ�း�

 

•	 ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ော�ာ၊ ရိုးး � �သားး�၍ စွွမ်းး �ဆော�ာင်ရ်ည်ပ်ြ�ည့််�ဝသော�ာ ခေါ �ါင်းး�ဆော�ာင်မ်ှုနုှငှ့််� စီီမံ ခန့် ်�ခွဲဲ�နိုု�င်သ်ော�ာ

ဝန်ထ်မ်းး�ကော�ာင်းး�များ�း� လိုု�အပ််ပါါသည်။်

(၃)	ပွ င့််�လင်းး�မြ�င််သာာမုှုနှှင့််� မိိမိိကိုု�ယ််တိုု�င်် ချျမှှတ််ထားး�သော�ာ စည်းး�ကမ်းး�များ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာ	

	တတ်် ခြ�င်းး�

•	 စာာရင်းး�စစ််ခံနံိုု�င်ခ်ြ�င်းး�

•	 အခြေ�ေခံစံာာရင်းး�သွွင်းး�နည်းး�များ�း�နှငှ့််� ငွေေ�စာာရင်းး�စီီမံခန့် ်�ခွဲဲ�မှုမုျား�း�ရှိိ�ခြ�င်းး�

•	 အသင်းး�ဝင်မ်ျား�း�၏ ငွေေ�ကြေး��း/စာာရင်းး�ပုို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ စစ််ဆေး�းမှုအုားး� ခံနံိုု�င်ရ်ည်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး�

•	 ငွေေ�စာာရင်းး�တွွင် ်အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�ဝသော�ာ ဝန်ထ်မ်းး�များ�း� ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�
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•	 တိုးး��တက်က်ော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ ငွေေ�ကြေး��းစီီမံခန့် ်�ခွဲဲ�မှုအုတွွက် ်အကြံ�ပံေး�းမှုအုားး� လက်ခ်ံနံိုု�င််

ခြ�င်းး�စသော�ာ အချျက်မ်ျား�း�သည် ်အော�ာင်မ်ြ�င်သ်ော�ာ သမဝါါယမအသင်းး�၏ အင်္ဂါါ �ရပ််များ�း�

ဖြ�စ်ပါါသည်။်

(၁.၅) သမဝါါယမအသင်းး�ဝင််များ�း�၏ တာာဝန််များ�း�

      

	 အသင်းး�ဝင်မ်ျား�း�သည် ်အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါတာာဝန်မ်ျား�း�ကိုု� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်ရ်န် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။်

•	 အသင်းး�ဝင်မ်ျား�း�သည် ်အသင်းး�၏ စည်းး�မျျဉ်းးစည်းး�ကမ်းး�များ�း�အားး� လိုု�က်န်ာာရမည်။်

•	 အစုုအဖ့ွဲ့��၏ ရည်ရ်ွွယ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�၊ လုုပ်ငန်းး�ဆော�ာင်တ်ာာများ�း�တွွင် ်ပါါဝင်ရ်မည်။်

•	 ငွေေ�ကြေး��းထည့််�ဝင်မ်ှုနုှငှ့််� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုလုုုပ်ငန်းး�များ�း�တွွင်လ်ည်းး� ပါါဝင်ရ်မည်။်
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ဆက်စ်ပ််သော�ာ ပံုံ�များ�း�

New Day (ဝုို�င်းး�မုို�င်)် အသင်းး�ဝင်မ်ျား�း�၏

လှုပ်ု်ရှား��းမှုမုျား�း�

New Day (ဝုို�င်းး�မုို�င်)် အသင်းး�ဝင်မ်ျား�း�၏

ဆန်က်ြိ�ိတ်စ်က် ်အသုံးး��ပြု�ုနေေကြ�ခြ�င်းး�

New Day (ဝုို�င်းး�မုို�င်)် အသင်းး�ဝင်မ်ျား�း�၏ 

ဆီီကြိ�ိတ်စ်က် ်အသုံးး��ပြု�ုနေေကြ�ခြ�င်းး�

New Day (ဝုို�င်းး�မုို�င်)် အသင်းး�ဝင်မ်ျား�း�၏

လှုပ်ု်ရှား��းမှုမုျား�း�

New Day (ဝုို�င်းး�မုို�င်)် အသင်းး�ဝင်မ်ျား�း�၏

လှုပ်ု်ရှား��းမှုမုျား�း�

New Day (ဝုို�င်းး�မုို�င်)် အသင်းး�ဝင်မ်ျား�း�၏

လှုပ်ု်ရှား��းမှုမုျား�း� 
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ရည်ည်ွှှန်းး�စာာများ�း�

-	 International Cooperative Alliance, Statement on the Co-operative Identity, 

Manchester, 1995. 

-	 CICOPA, Cooperatives and employment, Second global report 2017.

-	 Co-operative Thought-Benefits of Co-operation,2011
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၂။ မုှို�စိုု�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�း သမဝါါယမအသင်းး�အတွကွ် ်မုှို�စိုု�က်ပ်ျိုး�း��ခြ�င်းး�

(၂.၁) အဘယ််ကြော��ာင့့်� မုှို�ကိုု� စိုု�က််ကြ�ပါါသနည်းး�။

	 မြ�န်မ်ာာပြ�ည်တ်ွွင် ်လွွန်ခ်ဲ့့�သော�ာ နှှစ်ပေါ�ါင်းး� ၃၀ကျော်�်��ခန့် ်�မှှ စတင်၍် စား�းသုံးး��မှိုု�ကိုု� တွွင်က်ျျယ်စ်ွာာ� စို�က်ပ်ျိုး�း��ခဲ့့�

ကြ�ပါါသည်။် လတ်တ်လော�ာစား�းသုံးး��ရန်အ်ပြ�င် ်မှိုု�ခြော��ာက်၊် စည်သ်ွွတ်ဗ်ူးး�စသည်ဖ်ြ�င့််� ထုုတ်က်ုုန်အ်မျိုး�း��မျိုး�း�� ထုုတ်လ်ုုပ်

ရော�ာင်းး�ချျခဲ့့�ကြ�ပါါသည်။် မှိုု�သည်လ်ူူမျိုး�း��၊ ဘာာသာာမရွေး�း �စား�းသုံးး��နိုု�င်သ်ော�ာ သီးး�နှံံ�တစ််ခုုဖြ�စ်ပြီး�း� အခြား�း�ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး� 

ရွွက်မ်ျား�း�၊ သီးး�နှံံ�ပင်မ်ျား�း�စုို�က်ပ်ျိုး�း��သကဲ့့�သို့့� � အချိိ�န်မ်ကြာ�ာဘဲဲ အချိိ�န်တ်ိုု� ၂ ပတ် ်မှှ ၃ ပတ်အ်တွွင်းး�မှာာ�ပင် ်ဝင်င်ွေေ�ရရှိိ�နိုု�င််

ပါါသည်။်

	 စား�းသုံးး��မှိုု�အမျိုး�း��အစား�းအချို့့�� �ကိုု� ဖော်�်�ပြ� ရသော်�်�  ၁ နှှစ်လျှှင် ် တစ််ကြိ�ိမ်သာာပေါ်�်သော�ာ  သဘာာဝမှိုု�များ�း�၊ 

ကော�ာက်ရ်ိုးး� �မှိုု�များ�း�ရှိိ�သကဲ့့�သို့့� � စို�က်ပ်ျိုး�း��မွေး�း�မြူ�ူရသော�ာ ကော�ာက်ရ်ိုးး� �မှိုု�၊ ငွေေ�နှှင်းး�မှိုု�၊ ကြွ�က်န်ား�းရွွက်မ်ှိုု�၊ ငွေေ�မိုးး��မှိုု� စသည် ်

ဖြ�င့််�လည်းး� ရှိိ�ကြ�ပါါသည်။် သဘာာဝအလျော�ာ�က်ရ်ရှိိ�သော�ာ မှိုု�များ�း�တွွင် ်စား�းသုံးး��သူူများ�း�အတွွက် ်အဆိိပ်အတော�ာက််

ဖြ�စ်စေ�နိုု�င်သ်ော�ာ မှို ု�အမျိုး�း��အစား�းများ�း�ပါါရှိိ�တတ်သ်ော်�်�လည်းး� စို �က်ပ်ျိုး�း��သော�ာမှိုု�များ�း�အားး�လုံးး��မှာာ�မူူ ဘေး�း အန္တတရာာယ််

ကင်းး�ရှှင်းး�စွာာ� စား�းသုံးး��နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ယခုုအခါါ ရာာသီီဥတုုဖော�ာက်ပ်ြ�န်မ်ှုကုြော��ာင့််� လယ်ယ်ာာသီးး�နှံံ�များ�း�ကိုု� ရေ�ရာာသေ�ချာ�ာ

မှုမုရှိိ�ပဲဲ စို�က်ပ်ျိုး�း��ထုုတ်လ်ုုပ်နေေရသော�ာ အခြေ�ေအနေေတွွင် ်အချိိ�န်က်ာာလတိုု�အတွွင်းး�  လုုပ်ကိုု�င်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ရ်လွွယ်က်ူူ

သော�ာ မှိုု�စို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းကိုု� ကျေး�း�လက်တ်ော�ာရွာာ�အနှံ့့�� ကျျယ် ပ်ြ�န့် ်�စွာာ� ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်င့််�ပါါသည်။်

(၂.၂) မုှို�ကိုု� မည််သို့့� � စိုု�က််ကြ�မည််နည်းး�။

(၂.၂.၁) မုှို�စိုု�က်ပ်ျိုး�း��ခြ�င်းး�၏ သဘော�ာသဘာာဝ

•	 မှိုု�ကိုု� ဆော�ာင်းး�ရာာသီီ၊ နွေေ�ရာာသီီ (၂) မျိုး�း��လုံးး��တွွင် ်စို�က်ပ်ျိုး�း��နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

•	 မှိုု�ကိုု� စနစ််တကျျ ဆော�ာင်ရ်ွွက်လ်ျှှင် ်မြေ�ေမရွေး�း �၊ ရာာသီီဥတုုမရွေး�း � စို�က်ပ်ျိုး�း��နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 ငွေေ�နှှင်းး�မှိုု�အားး� မှိုု�စို�က်တ်ဲဲ (သို့့� �မဟုုတ်)် အအေး�းခန်းး�တွွင် ်စို�က်ပ်ျိုး�း��နိုု�င်ပ်ါါသည်။် အရိိပ်အော�ာက်တ်ွွင််

ရှိိ�ရပါါသည်။်

•	 မှိုု�သည် ်တာာရှှ ည်အ်ထားး�မခံခံြ�င်းး�ကြော��ာင့််�  ထွွက်လ်ာာသမျှှအားး� မြ�န်မ်ြ�န်စ်ား�းသုံးး��ရော�ာင်းး�ချျရန်လ်ိုု�

အပ််ပါါသည်။် ဈေး�းကွွက်သ်ို့့� � အချိိ�န်မ်ီီတင်ပ်ို့့� �ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။် 

•	 စက်မ်ှုအုခြေ�ေခံသံော�ာ မှိုု�ခြော��ာက်ထ်ုုတ်လ်ုုပ်ခြ�င်းး�၊ စည်သ်ွွပ်ဗူးး�ထုုတ်လ်ုုပ်ခြ�င်းး� စသည်တ်ို့့� �ကိုု� အစုု

အဖ့ွဲ့��အနေေဖြ�င့််� ဖ့ွဲ့��စည်းး�ကာာ ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက်အ်ော�ာင် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်င့််�ပါါသည်။်
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(၂.၂.၂) မုှို�စိုု�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းအတွကွ် ်အခြေ�ေခံလိုု�အပ််ချျက််များ�း� 

(၁) 	ကုုန်က်ြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�

(၂) 	မှိုု�မွေး�း�မည့််�နေေရာာ၊ မှိုု�စို�က်တ်ဲဲ

(၃) 	ရေ�ရရှိိ�မှုု

(၄) 	မှိုု�မျိုး�း��ထုုပ်

(၅) 	ဖြ�ည့််�စွွက်အ်စာာများ�း�

(၁) ကုုန််ကြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း�

•	 သီးး�နှံံ�များ�း� ရိိတ်သ်ိိမ်းး�အပြီး�း� အကြွ�င်းး�အကျျန်မ်ျား�း�၊(ကော�ာက်ရ်ိုးး� �)၊ သစ််တော�ာပင်မ်ျား�း�၏  ဘေး�း 

ထွွက်ပ်စ္စစည်းး�များ�း� (သစ််တုံးး��များ�း�၊ လွှှစာာမှုနု့် ်�များ�း�)၊ စက်ရံ်ုံ�ထွွက်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�(စကူ္ကူ�၊ ကတ်ပ်ြား�း�၊ 

ချျည်မ်ျှှင်မ်ျား�း�) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါ သည်။်

•	 ကော�ာက်ရ်ိုးး� �ကိုု� ကော�ာက်ရ်ိုးး� �မှိုု�စို�က်ပ်ျိုး�း��ရာာတွွင် ်အဓိိကသုံးး��သည်။်

•	 ကုုန်က်ြ�မ်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း� အားး�လုံးး��သည် ်ကော�ာင်းး�စွာာ� ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�ရမည်။်  

•	 အခြား�း�အမှိုု�က်သ်ရုို�က်မ်ျား�း�နှငှ့််� ရော�ာနှော�ာ�မနေေစေ�ရပါါ။ 

•	 အိိမ်မွေး�း�တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား�း� ဖျျက်ဆ်ီးး�မှုမုှှ ကင်းး�ဝေး�းစေ�ရမည်။် 

•	 မီးး�ဘေး�းအန္တတရာာယ်မ်ှှ ကင်းး�ဝေး�းစေ�ရမည်။်

(၂) မုှို�မွေး�း�မည့်� နေေရာာ၊ မုှို�စိုု�က််တဲဲ 

•	 မြေ�ေပြ�န့် ်�ဖြ�စ်သင့််�သည်။် ထို့့� �ပြ�င် ်ရေ�ရရှိိ�မှု ုလွွယ်က်ူူရမည်။် 

•	 လော�ာင်စ်ာာဆီီများ�း�၊ ဓာာတုုဗေ�ဓပစ္စစည်းး�များ�း� သိုု�လှော�ာ�င်ထ်ားး�သော�ာ နေေရာာများ �း�နှငှ့််� ဝေး�းကွာာ �ရ

မည်။် အနံ့့� အသက်မ်ျား�း� ကူးး�စက်န်ိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပါါသည်။်

•	 ခြ�များ�း�၊ပုုရွွက် ်ဆိိတ်မ်ျား�း� လာာရော�ာက်န်ိုု�င်သ်ော�ာ နေေရာာ   မဖြ�စ်စေ�ရ။ မှို ု�ပွွင့််�များ�း�ဖျျက်ဆ်ီးး�ခံရံ 

တတ်ပ်ါါသည်။်

•	 အိိမ်မွေး�း�တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား�း� မွေး�း�မြူ�ူထားး�သော�ာနေေရာာနှငှ့််� ဝေး�းကွာာ�ရမည်။် ဝင်ရ်ော�ာက်ဖ်ျျက်ဆ်ီးး�မှုု

မရှိိ�စေ�ပါါ။

•	 တစ််နေေရာာတည်းး�တွွင် ်မှိုု�မွေး�း�ခြ�င်းး�ကိုု�ဆက်တ်ိုု�က်မ်လုုပ်သင့််�ပါါ။ ပထမအကြိ�ိမ်စုို�က်စ်ဥ််

	  မှိုု�ရော�ာဂါါများ�း� ကျျရော�ာက်ခ်ဲ့့�ပါါက နော�ာက်ထ်ပ်စုို�က်သ်ော�ာ စို�က်ခ်င်းး�သို့့� � 

	 ကူးး�စက်တ်တ်သ်ည်။်
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•	 မှိုု�စို�က်တ်ဲဲကိုု� မိိမိိလုုပ် ကိုု�င်မ်ည့််� ပမာာ ဏအရ တည်ဆ်ော�ာက်န်ိုု�င်သ်ည်။် ဒေေသထွွက် ်ဓနိိမိုးး��၊ 

ဓနိိကာာ၊ ဝါးး�ထရံကာာများ�း� အသုံးး�� ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

•	 နံရံံံနှငှ့််� အမိုးး��အကြား�း� ၁ ပေ�ခွာာ�ထားး�၍၊ ပလတ်စ်တစ််ဖြ�င့််� ကာာထားး�ပေး�းပါါ။ ယင်းး�ပလတ်စ်တစ််

	 ကိုု� လိုု�အပ််သလိုု� ဖွွင့််�/ပိိတ်န်ိုု�င်ရ်န် ်စီီစဉ်ပါါ။ အခန်းး�အတွွင်းး� အပူူချိိ�န်ထ်ိိန်းး�ပြီး�း� လေ�ဝင်လ်ေ� 

ထွွက် ်ကော�ာင်းး�စေ�ပါါသည်။်

•	 တဲဲထိိပ်နှှစ်ဖက်ရ်ှိိ�  မြ�င့််�မို�ရ််ပိိတ်မ်ျား�း�တွွင်လ်ည်းး� (၁.၅ ပေ� X ၁ ပေ�) အပေါ�ါက်တ်စ််ပေါ�ါက်စ်ီီ

ဖော�ာက်ထ်ားး�၍ ပလတ် စ်တစ််ဖြ�င့််� ဖွွ င့််�/ပိိတ်န်ိုု�င်အ်ော�ာင် ်စီီ စဉ်ထားး�ပါါ။ (အခန်းး�အပူူချိိ�န်၊် စို �

ထိုု�င်းး�ဆနှငှ့််� လေ�ဝင်လ်ေ�ထွွက်မ်ျား�း�ကိုု� ထိိန်းး�ပေး�းသည်)်

•	 တဲဲအတွွင်းး� အခင်းး�ကိုု� သဲဲကြ �မ်းး�ခင်းး�၍ ရေ�ဖျျန်းး �ပေး�းရသည်။် (စုို�ထိုု�င်းး�ဆကိုု� ထိိန်းး �သည်၊် 

သန့် ်�ရှှင်းး�မှု ုဖြ�စ်စေ�သည်။်)

•	 တဲဲအတွွင်းး�သို့့� � အဝင်အ်ထွွက်လ်ုုပ်ရလွွယ်က်ူူစေ�ရန်အ်ဝင်အ်ထွွက် ်တံခံါးး�တစ််ခုုထက်မ်က 

ရှိိ�သင်ပ်ါါသည်။် ၂ခုုရှိိ�ပါါက ပို�သင့််�တော်�်�ပါါမည်။်

(၃) ရေ�ရရှိိ�မှု

•	 သီးး�နှံံ�စို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းတွွင် ် အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ရေ�များ �း�အားး� သုံးး ��နိုု�င်သ်ည်။် ဖြ�စ် နိုု�င်ပ်ါါက ရေ� ၏ 

စံံနှုနု်းး�သည် ်၄ မှှ ၇.၅ ကြား�း�တွွင် ်ရှိိ�သင့််�သည်။် အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� စံနှုနု်းး� မှာာ� ၅.၅ မှှ ၆ ဖြ�စ်သည်။် 

•	 အခြား�း�ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်စု်ို�က်ခ်င်းး�များ�း�တွွင် ်သုံးး��ရသကဲ့့�သို့့� � ရေ�သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�ပြု�ုရန် ်မလိုု�အပ််ပါါ။ 

(၄) မုှို�မျိုး�း��ထုုပ််

•	 မျိုး�း��ကော�ာင်းး�မျိုး�း��သန့် ်�များ�း�အားး� ရွေး�း �ချျယ်စု်ို�က်ပ်ါါ။  

•	 မှိုု�ထုုပ်အတွွင်းး�ရှိိ� မှိုု�မျှှင်မ်ျား�း�၏ အရော�ာင်သ်ည် ်အိိမ်သုံးး��သကြား�း�အရော�ာင်က်ဲ့့�သို့့� � ဖြူ�ူဖွေး�း�နေေရ

မည်။် 

(၅) ဖြ�ည့်�စွကွ်အ်စာာများ�း�

•	 သီးး�နှံံ�အစေ့�့အဆန်မ်ျား�း�အားး� နယ်လ်ှေ့�့� အပြီး�း� ထွွက်လ်ာာသော�ာ ဘေး�းထွွက်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�၊ သီးး�နှံံ�

ပင်အ်ကြွ�င်းး�အကျျန်မ်ျား�း�၊ ဥပမာာ  - နေေကြာ �ာစေ့�့ခွံံ�၊ မြေ�ေပဲဲတော�ာ င့််�ခွံံ�၊ ဖွဲဲ �နုု၊ ပဲဲရိုးး � �ခြော��ာက်မ်ျား�း�

စသည်တ်ို့့� �ကိုု� မှိုု�ထုုပ်အတွွင်းး� ထည့််�ပေး�းနိုု�င်သ်ည်။် 
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•	 အိိမ်မွေး�း�တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား�း�၏ စွွန့် ်�ပစ်ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ ဥပမာာ  - နွား� �းချေး�း�၊ ကြ �က်ခ်ျေး�း�စသည်တ်ို့့� �ကိုု�

လည်းး� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င် ်သည်။် 

•	 အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ ဖြ�ည့် ်�စွွက်အ်စာာများ�း�သည် ်ကော �ာင်းး�စွာာ�ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�ရမည်။် စို �နေေပါါက မှို ု�

ရော�ာဂါါများ�း� ဝင်ရ်ော�ာက် ်ဖျျက်ဆ်ီးး�တတ်သ်ည်။်

(၂.၂.၃) စိုု�က်ပ်ျိုး�း��နည်းး�ပညာာ

•	 မှိုု�စို�က်တ်ဲဲအတွွင်းး� သင့််�လျော်�်��သော�ာ စို�ထိုု�င်းး�ဆသည် ်၈၀% မှှ ၈၅ % ၊ အပူူချိိ�န်သ်ည် ်၂၀ စင်တ်ီီ

ဂရိိတ် ်မှှ ၃၀ စင်တ်ီီဂရိိတ် ်ဖြ�စ်ပါါသည်။်  ၃၀ စင်တ်ီီဂရိိတ်ထ်က်က်ျော်�်��ပါါက မကြာ�ာခဏရေ�မှုံံ�

ရေ�မွှား� �းဖျျန်းး�ပေး�းရန် ်လိုု�အပ်် သည်။် လေ�ဝင်၊် လေ�ထွွက်လ်ည်းး� ဖန်တ်ီးး�ပေး�းရသည်။်

•	 မှိုု�စို�က်တ်ဲဲအတွွင်းး�တွွင် ်ဝါးး �ဖြ�င့််�  စင်မ်ျား�း� ထိုးး ��ပေး�းရသည်။် စင်တ်ွွင် ် အဆင့််�  (၃) ဆ င့််�ပါါရှိိ�၍ 

တစ််ဆင့််�နှငှ့််� တစ််ဆင့််� (၁.၅) ပေ� အကွာာ�တားး�ရသည်။် အော�ာက်ဆ်ုံးး��အဆင့််�သည် ်မြေ�ေပြ�င်မ်ှှ (၆) 

လက်မ် အကွာာ�တွွင် ်ရှိိ�ရသည်။် အခင်းး� များ�း�ကိုု� ဝါးး�ခြမ်းများခင်းပေးရသည်။စင်များအပေါ်တွ�����������������ွ��������������င် ်

မှိုု�မျိုး�း��ထုုပ်များ�း� တင်ပ်ေး�းရသည်။် 

•	 စင်မ်ျား�း�အစား�း ထင်းး �ရှူး��းပုံးး��ခွံံ�များ�း�ကိုု�လည်းး� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည့့်�  အပြ�င်ခ်ျိိ�တ်ဖ်ြ�င့််�ချိိ�တ်၍်လည်းး� 

စုို�က်ပ်ျိုး�း��နိုု�င်သ်ည်။်

•	 မှိုု�မျိုး�း��ထုုပ်ကိုု� ထိိပ်ဖွွင့််�စို�က်ပ်ျိုး�း��ပါါ။

•	 တစ််နေ့့�လျှ ှင် ်ရေ� ၂  ကြိ�ိမ်ဖျျန်းး�ပေး�းပါါ။.လိုု�အပ််ပါါက တိုးး��ဖျျန်းး�ပါါ။

•	 အများ�း�အားး�ဖြ�င့် ဓာတုဆေးများ၊ မြေသြဇာများအား အသုံး�������������������း���������������ပြု�ုရန်မ်လိုု�ပါါ။ 

•	 အပင်င်ယ်ရ်ွွယ်စ်ဉ်အာာဟာာရဖျော်�်��ရည်အ်ဖြ�စ် သကြား�း�ရည် ်လော�ာင်းး �ပေး�းနိုု�င်သ်ည်။် (သကြား�း�

ရည်က်ိုု� သကြား�း� ၃ ကျျပ်သားး�နှငှ့််� ရေ� ၁ ဂါါလံရံော�ာစပ််ဖျော်�်��နိုု�င်သ်ည်။်) သကြား�း�ဖျော်�်��ရည်ဖ်ျျန်းး�

လျှှင် ်ပုုရွွက်ဆ်ိိတ်မ်ျား�း�မလာာစေ�ရန် ်ဂရုုစို�က်ပ်ါါ။

•	 အပင်မ်ျား�း�ကြီး�း�လာာပါါက သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာရေ�သာာ ဖျျန်းး�ပေး�းရသည်။်  ရွှဲဲ�အော�ာင်မ်လော�ာင်းး�ရ။
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(၂.၂.၄) မုှို�ကိုု� မည််သို့့� � ခူးး�မည််နည်းး�

•	 စုို�က်ပ်ျိုး�း��ပြီး�း� ၅ မှှ ၇ ရက်အ်ကြာ�ာတွွင် ်မှိုု�ငုံံ�များ�း�စတင်ထ်ွွက်လ်ာာသည်။်ဤအချိိ�န်တ်ွွင်လ်ည်းး� ရေ�

သာာဖျျန်းး�ပေး�းပါါ။ မှိုု�ငုံံ�စတင်ထ်ွွက်လ်ာာပြီး�း� ၃ မှှ ၄ ရက်အ်ကြာ�ာတွွင် ်စတင်ဆ်ွွတ်ခ်ူးး�နိုု�င်သ်ည်။်

•	 မှိုု�ပွွင့််�များ�း�ခူးး�ပါါက လက် ဖ်ြ�င့််�အသာာအယာာ ဆွဲဲ �နှုတု်ယ်ူူပါါ။ ဓား �းဖြ�င့််�ဖြ�တ်ခ်ြ�င်းး�၊ ဆိိတ် ဖ်ဲ့့�ခြ�င်းး�များ�း�

ရှော�ာ�င်ပ်ါါ။ ဆွဲဲ�နှုတု် ်အပြီး�း�တွွင် ်ကပ်ပါါလာာသော�ာ လွှှစာာများ�း�ကိုု� ဓား�းဖြ�င့််�ရှှင်းး�လင်းး�ပေး�းပါါ။

•	 စုုစုုပေါ�ါင်းး� ၂ မှှ ၃ ကြိ�ိမ်ခန့် ်� မှိုု�ခူးး�ရတတ်သ်ည်။် 

•	 မှိုု�ထွွက်ရ်ှိိ�မှုသုည် ်ပြု�ုစုုထိိန်းး �သိိမ်းး�မှု၊ု မှို ု�မျိုး�း��ထုုပ်တွွင် ် ပါါဝင်သ်ည့််� ဖြ�ည့် ်�စွွက်စ်ာာအမျိုး�း��အစား�းနှငှ့််�

သင့််�လျော်�်��သော�ာ အပူူချိိ�န်၊် စို�ထိုု�င်းး�ဆတို့့� �အပေါ်�်မူူတည်သ်ည်။် 

•	 ပထမအကြိ�ိမ် ဆွွတ်ခ်ူးး�ရာာတွွင် ်မှိုု�မျိုး�း�� ၁ ထုုပ်၏ အလေး�းချိိ�န် ်မှှ ၁/၃ မှှ ၁/၂ ခန့် ်�ထိိရရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။် 

မှိုု�ခူးး�ပြီး�း�တိုု�င်းး� မှိုု�မျှှင်ပ်ြ�န်ပ်ြ�ည့််�ဖြိုး�း��ပြီး�း� မှိုု�ဖူးး�ဖြ�စ်ပေါ်�်စေ�ရန် ်မှိုု�ခူးး�ထားး�သော�ာနေေရာာကိုု� ၂ မှှ ၃ ရက်ခ်န့် ်� 

ရေ�ဖြ�င့််� တိုု�က်ရု်ို�က်မ်ထိိစေ�ရ။ရေ�ထိိက ရေ�စို�နာာဖြ�စ်ကာာ မှိုု�မျိုး�း��ထုုပ်များ�း� ပုုပ်သွားး��တတ်ပ်ြီး�း�၊ မှိုု�ပွွင့််�

မလာာခြ�င်းး�များ�း�ဖြ�စ်တတ်ပ်ါါသည်။်

	မှို �စိုု�က််နည်းး�ဗီီဒီီယိုု�အားး� လေ့�့လာာကြ�ည့်�ရှု့့ � နိုု�င််ပါါသည်။်

	 https://youtu.be/wCxLEKPU0Ro

(၂.၃) မုှို�စိုု�က်ပ်ျိုး�း��ရာာတွငွ်် တွေ့�့�ရတတ််သော�ာ စိနိ််ခေါ်�်မုှုများ�း�နှှင့််� ကျော်�်��လွှားး��နည်းး�များ�း�

	 တွေ့�့�ရတတ်သ်ော�ာ စိိန်ခ်ေါ်�်မှုမုျား�း�အားး� ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�များ�း�အားး� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ဖော်�်�ပြ�အပ််ပါါသည်။် 

(၁) ပိုးး��မွှား��း /ရော�ာဂါါကျျရော�ာက်ခ်ြ�င်းး�       

•	 ပိုးး��မွှား� �းရော�ာဂါါကျျရော�ာက်ခ်ြ�င်းး�၏ အဓိိကအချျက်မ်ှာာ� မှိုု�ထုုပ်များ�း�ကိုု� သက်တ်မ်းး�ကြာ�ာရှှည်စ်ွာာ� ထားး�ပြီး�း�

မှှ စို�က်ပ်ျိုး�း��ခဲ့့�သော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ်သည်။် 

•	 မှိုု�မျိုး�း��ထုုပ်များ�း�ကိုု� သတိိထားး�ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။ မှို ု�မျိုး�း��ထုုပ်တွွင် ် ဝါါစေ့�့ပါါဝင်ပ်ြီး�း� အစုို�ဓာာတ်မ်ျား�း�နေေပါါက 

အထုုပ်ထဲဲတွွင် ်လော�ာက်က်ော�ာင်င်ယ်လ်ေး�းများ�း� ပေါ�ါက်ဖ်ွား��းလာာကာာ မှိုု�မျှှင်မ်ျား�း�ကိုု� စား�းသော�ာက်ဖ်ျျက်ဆ်ီးး�  

ပြီး�း�၊ မှိုု�ပွွင့််�ထွွက်မ်လာာတတ်သ်ည်ထ်ိိ ဖြ�စ်တတ်သ်ည်။်
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(၂) မွှား��းများ�း �ဖျျက််ဆီးး�ခြ�င်းး�      

•	 မှိုု�စို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းတွွင် ်မွှား� �းသည် ်ဒုုက္ခခအပေး�းဆုံးး��ဖြ�စ်သည်။် 

•	 မွှား� �းများ�း�ကျျရော�ာက်ပ်ါါက မှိုု�စို�က်တ်ဲဲအတွွင်းး� မှိုု�စို�က်ပ်ျိုး�း��ခြ�င်းး� ၁ ပတ်ခ်န့် ်�ရပ််နား�း၍ သဲဲနံရံံံများ�း�၊ ကြ�မ်းး�ခင်းး�  

များ�း�၊ အမိုးး��နံရံံံများ�း�ကိုု� ပိုးး��သတ်ဆ်ေး�းဖျျန်းး�ခြ�င်းး�၊ ထုံးး��သုုတ်ခ်ြ�င်းး�၊ ဖြူး�း�ခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုုပ်ကာာ အခြော��ာက်ခ်ံံ

ထားး�ရမည်။် 

•	 လေ�ဝင်လ်ေ�ထွွက် ်ပြု�ုလုုပ်ပေး�းပါါ။

•	 အလင်းး�ရော�ာင်ဝ်င်ရ်န် ်ပြု�ုလုုပ်ပေး�းပါါ။ 

(၃) ကြွ�က််များ�း� ဖျျက််ဆီးး�ခြ�င်းး� 

•	 မှိုု�မျိုး�း��ထုုပ်တွွင် ်ပါါဝင်သ်ော�ာ ဖွဲဲ�နုုနှငှ့််�၊ ဖြ�ည့််�စွွက်စ်ာာများ�း�တွွင် ်ပါါဝင်သ်ော�ာ သီးး�နှံံ�စေ့�့များ�း�သည် ်ကြွ�က်မ်ျား�း�

ကိုု� ဆွဲဲ�ဆော�ာင်ရ်ာာ ရော�ာက်ပ်ြီး�း� ဖျျက်ဆ်ီးး�ခံရံနိုု�င်သ်ည်။် 

•	 မည်သ်ည့််�အခါါမျှှ ကြွ�က်သ်တ်ဆ်ေး�း မသုံးး��ရပါါ။ 

•	 ကြွ�က်ဖ်မ်းး�ထော�ာင်ခ်ြော��ာက်အ်သုံးး��ပြု�ု၍ ဖမ်းး�ယူူပါါ။

(၄) ခြ�များ�း�၊ ပုုရွက််ဆိတိ််များ�း� ဖျျက််ဆီးး�ခြ�င်းး�

•	 မှိုု�စို�က်တ်ဲဲ၏ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်ွွင် ်သန့် ်�ရှှင်းး�မှုမုရှိိ�ပါါက ကျျတတ်သ်ည်။်

•	 ဓာာတုုဆေး�းများ�း� မသုံးး��ရ။ 

•	 မှိုု�စို�က်တ်ဲဲ၏ ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်က်ိုု� အမြဲ�ဲသန့် ်�ရှှင်းး�ရန်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။ 

•	 တဲဲ၏ ကြ�မ်းး�ခင်းး�အားး� စွွတ်စု်ို�အော�ာင် ်ထားး�ပါါ။

(၅) မုှို�ပွင့််�ညှိုးး� ��ခြ�င်းး�

•	 ပိုးး��မွှား� �းရော�ာဂါါများ�း� ကျျရော�ာက်ပ်ါါက ဖြ�စ်တတ်သ်ည်။် 

•	 ရေ�ပေး�းမများ�း�စေ�ရပါါ။
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(၆) မုှို�အထွကွ််နှုနု်းး� လျော့�့��နည်းး�ခြ�င်းး�

•	 မှိုု�မျိုး�း��ထုုပ်မကော�ာင်းး�က ဖြ�စ်တတ်သ်ည်။် 

•	 အခြား�း�ဖျျက်ဆ်ီးး�မှိုု�များ�း�ကြော��ာင့််�လည်းး� ဖြ�စ်တတ်သ်ည်။် 

•	 မျိုး�း��ကော�ာင်းး�၊ မျိုး�း��သန့် ်� မှိုု�ထုုပ်ကိုု� ရွေး�း �ချျယ်စု်ို�က်ပ်ျိုး�း��ပါါ။

ဆက်စ်ပ််ရုုပ််ပုံ�များ�း�

 	  

မှိုု�ပျိုး�း��ထုုပ်များ�း�အားး� ပေါ�ါင်းး�ခံခံြ�င်းး�
New day (ဝုို�င်းး�မုို�င်)် အသင်းး�ဝင်မ်ျား�း� 

ပြု�ုလုုပ်ထားး�ကြ�သော�ာ မှိုု�မျိုး�း��ထုုပ်များ�း�

မှိုု�မွေး�း�မြူ�ူရာာတွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုမည့််�

ပစ္စစည်းး�များ�း�အားး� ပိုးး��သတ်ခ်ြ�င်းး�

New day (ဝုို�င်းး�မုို�င်)် အသင်းး�ဝင်မ်ျား�း� ပြု�ုလုုပ်

ထားး�ကြ�သော�ာ မှိုု�ပုုလင်းး�များ�း�နှငှ့််� မှိုု�မျိုး�း��ထုုပ်များ�း�မှိုု�
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ထုုပ်များ�း�အားး� ထိိပ်ဖွွင့််�စို�က်ပ်ျိုး�း��ခြ�င်းး�မှိုု�စို�က်တ်ဲဲ
ကချျင်ပ်ြ�ည်န်ယ် ်Njung Dung Campမှှ

စုို�က်ပ်ျိုး�း��သော�ာ ငွေေ�နှှင်းး�မှိုု�များ�း�

ရည်ည်ွှှန်းး�စာာများ�း�

-	 မြ�န်မ်ာ့့�စို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းလုုပ်ငန်းး� မှိုု�စို�က်ပ်ျိုး�း��နည်းး�ပညာာပေး�းစာာစော�ာင််

-	 အော�ာင်ဆ်န်းး� (စုို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�း)၊ စို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းရာာ အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း� (၂)၊ မြ�န်မ်ာာတော�ာင်သ်ူူကြီး�း�များ�း�ဂျာ�ာနယ် ်

၂၀၁၈

-	 နန်းး�ထက်ထ်က်ခ်ျျစ်၊ ငွေေ� နှှင်းး�မှိုု�စို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းနှငှ့််� ဈေး �းကွွက်အ်ခြေ�ေအနေေ၊ ဒို့့ � �ကျေး�း�ရွာာ�ဂျာ�ာနယ်၊် အတွဲဲ� ၁၉၊ 

အမှှတ် ်၂၀၊ ၂၀၂၂ ခုုနှှစ်မေ�လ ၁၅ ရက််

-	 ငွေေ�နှှင်းး�မှိုု�စို�က်ပ်ျိုး�း��နည်းး�၊ Ayethandarsoe, Greenovator, Greenway, internet

မှိုု�မခူးး�ခင်လ်က်န်ှငှ့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�အားး� 

အရက်ပ်ြ�န်ဖ်ြ�င့််� ပိုးး��သတ်ခ်ြ�င်းး�

ကချျင်ပ်ြ�ည်န်ယ် ်Njung Dung Camp

မှှ မှိုု�စို�က်တ်ဲဲ
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၃။တော�ာင််သူတူိုု�င်းး�သိစိေ�ရန်် စိုု�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းအခြေ�ေခံ 
(ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက် ်သမဝါါယမအသင်းး�အတွကွ် ်တန််ဖိုးး��မြှ�င့််�သီးး�နှံံ�နှှင့််� 

ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််စိုု�က််နည်းး�)

(၃.၁) တော�ာင််သူမူျား�း� သိရိှိိ�ရမည့်� စိုု�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းအခြေ�ေခံများ�း�

	 လုုပ်ကွွက်င်ယ်စု်ို�က်ပ်ျိုး�း��ခြ�င်းး�သည် ် မြ�န်မ်ာ့့�ကျေး�း�လက်ဒ်ေေသရှိိ� မိိသားး �စုုများ�း�ကြား�း�တွွင် ် အများ�း�ဆုံးး��တွေ့�့�

မြ�င် ် ရသော�ာ  အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�လုုပ်ငန်းး�ဖြ�စ်ပါါသည်။်သို့့� �သော်�်�လည်းး� ယင်းး�လုုပ်ကွွက်င်ယ်လ်ယ်သ်မား�း

များ�း�သည် ်ထုုတ် လ်ုုပ်နိုု�င်သ်ော�ာစွွမ်းး�ရည်မ်ှာာ� အလားး�အလာာရှိိ�မှု၏ု တစ််စိိတ်တ်စ််ပုို�င်းး�သာာ ထုုတ် လ်ုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

အလားး�အလာာရှိိ�  သလော�ာက်ထ်ုုက်လ်ုုပ်နိုု�င်မ်ှှသာာ လုုပ် ကွွက်င်ယ်လ်ယ်သ်မား�းများ�း�၏ ထုုတ် လ်ုုပ်မှုကုော�ာင်းး�မွွန်မ်ှှ

သာာ၊ အော�ာင်မ်ြ�င်မ်ှုရုရှိိ�မှှ သာာ၊ ဆင်းး�ရဲဲမှုလုျော့�့��ချျနိုု�င်ပ်ေ�မည်။် ဒေေသတွွင်းး�စား�းနပ်် ရိိက္ခာာ�ဖူူလုံံ�ရေး�းကော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာပေ�

မည်။်

	 စုို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းကိုု� အဓိိကဆော�ာင်ရ်ွွက်လ်ုုပ်ကိုု�င်လ်ျျက်ရ်ှိိ�သော�ာ တော�ာင်သ်ူူများ�း�သည် ်မိိမိိတို့့� �စို�က်ပ်ျိုး�း��နေေသော�ာ 

သီးး�နှံံ�များ�း�	အကြော��ာင်းး�၊ စို �က်ပ်ျိုး�း��နည်းး�စနစ််များ�း�ကိုု� နား �းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက်လ်ျျက်လ်ုုပ်ဆော�ာင်က်ြ�ရန် ် အရေး�းကြီး�း� 

လှှပေ�သည်။် လုုပ်ကွွက်င်ယ်လ်ယ်သ်မား�းများ�း�သည် ်၎င်းး�တို့့� �ရရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ သီးး�နှံံ�အထွွက်န်ှုနု်းး�များ�း�အော�ာက်သ်ာာ ထုုတ် ်

လုုပ်ရခြ�င်းး�မှာာ� စို�က်ပ်ျိုး�း��လုုပ်ကိုု�င်သ်ည့််� စနစ််များ�း� ကော�ာင်းး�မွွန်မ်ှုမုရှိိ�ခြ�င်းး�၊နှငှ့််� တိုးး��ချဲ့့��ပညာာပေး�းရေး�းလုုပ်ငန်းး�များ�း� ရရှိိ�

နိုု�င်သ်ည့််� အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�နည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�တို့့� �ကြော��ာင့််�  ဖြ�စ်ပါါသည်။် 

	 စုို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းနည်းး�စနစ််များ�း�ကိုု� တော�ာင်သ်ူူများ�း�အပြ�င် ်စို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းကိုု� ဝါါသနာာပါါသော�ာ ပုုဂ္ဂဂလိိကလုုပ်ငန်းး�

ရှှင်မ်ျား�း�လည်းး� တတ်သ်ိိထားး�လျှှင်ပု်ို�မုို�ကော�ာင်းး�မွွန်ပ်ါါမည်။် သို့့� �ပါါ၍ အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါစုို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းအကြော��ာင်းး�အရာာ

များ�း�ကိုု� ဆက်လ်က်တ်င်ပ်ြ�သွားး��မည်ဖ်ြ�စ်ပါါသည်။် စို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ပညာာရပ််များ�း� များ�း�ပြား�း�လှှသည့််�အလျှော�ာ�က် ်

သီးး�နှံံ�အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ရာာသီီဥတုု၊ မြေ�ေ အမျိုး�း��အစား�း၊ စို �က်ပ်ျိုး�း��ချိိ�န်မ်ြေ�ေပြု�ုပြ�င်ခ်ြ�င်းး�မျိုး�း��စေ့�့နှငှ့််� မြေ�ေသြ� ဇာာနှုနု်းး�ထားး�၊ 

စုို�က်ပ်ျိုး�း��နည်းး�မြေ�ေသြ�ဇာာကျွေး�း�နည်းး�၊ စို �က်ခ်င်းး�ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်န်ည်းး�၊ သီးး�နှံံ�ပိုးး��မွှား� �း၊ ရော�ာ ဂါါများ�း� ထိိရော�ာက်သ်ော�ာ

ကာာကွွယ်န်ည်းး�များ�း�၊ ရိိတ် သ်ိိမ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့့်�  အထွွက်န်ှုနု်းး�၊ သို ု�လှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�၊ မျိုး �း��စေ့�့ထုုတ်ခ်ြ�င်းး� အစရှိိ�

သည်ဖ်ြ�င့့်� ခေါ �ါင်းး�စဉ်များ�း�ခွဲဲ�ကာာတင်ပ်ြ�သွားး��ပါါမည်။် ထိုု�သို့့� � တင်ပ်ြ�ရာာတွွင်စ်ီီမံကိိန်းး�ဝင်မ်ျား�း� ဦးးစား�းပေး�းစို�က်ပ်ျိုး�း��နေေ

ကြ�သည့့်� မုုန် လ်ာာဥနီီ၊ တရုုတ်န်ံနံံ ံ စသည့့်�  တန်ဖ်ိုးး��မြှ�ှင့့်�သီးး�နှံံ�များ�း�အားး� ဥပမာာပေး�းဆွေး�း�နွေး�း� တင်ပ်ြ�သွားး��မည်ဖ်ြ�စ်

ပါါသည်။်
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(၃.၂)  စိုု�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းဆိုု�င််ရာာ ဗဟုုသုုတများ�း�သည် ်အဘယ််ကြော��ာင့််� အရေး�းကြီး�း�ပါါသနည်းး�။

	 စုို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ လုုပ်ငန်းး�များ�း�၏ ဗဟုုသုုတများ�း�ရရှိိ�မှှသာာလျှှင် ်သီးး�နှံံ�များ�း� အထွွက်န်ှုနု်းး�ကော�ာင်းး�မွွန်၍်၊

အရည်အ်သွေး�း�မြ�င့််�မား�းသော�ာ ထုုတ် က်ုုန်မ်ျား�း� ထုုတ် လ်ုုပ်နိုု�င်မ်ည်။် ထို့့ � �အပြ�င် ် အစား�းအစာာဖူူလုံံ�မှုရုှိိ�မည့််�အပြ�င််

မိိသားး�စုုဝင်င်ွေေ� တိုးး��လာာစေ�၍ တော�ာင်သ်ူူများ�း�၏ လူူမှုစုီးး�ပွား��းဘဝများ�း� ဖွံ့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက်စ်ေ�မည် ်ဖြ�စ် သည်။် ထိုု�သို့့� �   

မသိိရှိိ�ပါါက သီးး�နှံံ�များ�း� ပျျက်စ်ီးး�ကာာဆုံးး��ရှုံးး� �မှုနုှငှ့််� ရင်ဆ်ိုု�င်ရ်ပေ�မည်။်

(၃.၃) အထွကွ််ကော�ာင်းး�၊ အရည်အ်သွေး�း�ကော�ာင်းး�ထုုတ််ကုုန််များ�း�အတွကွ် ်မည်သ်ည့််�နည်းး�ပညာာ

များ�း�ကိုု� မည််သို့့� �  အသုံးး��ပြု�ုမည််နည်းး�။

	 အထက်တ်ွွင် ်ပြ�ဆိုု�ခဲ့့�သည့််�အတိုု�င်းး� ဤအပုို�င်းး�တွွင် ်မုုန်လ်ာာဥနီီနှငှ့််� တရုုတ်န်ံနံံ ံစို�က်ပ်ျိုး�း��မှုကုိုု�သာာ 

အဓိိကထားး�ဆွေး�း�နွေး�း�သွားး��မည် ်ဖြ�စ်သည်။်

(၃.၃.၁) သီးး�နှံံ�အကြော��ာင်းး�အရာာ၊ ရာာသီီဥတုု၊ မြေ�ေအမျိုး�း��အစား�း၊ စိုု�က်ပ်ျိုး�း��ချိိ�န််

	 အထွွက်န်ှုနု်းး�ကော�ာင်းး�၊ အရည်အ်သွေး�း�ကော�ာင်းး�သော�ာ သီး း�နှံံ�များ�း�ထုုတ်န်ိုု�င်ရ်န် ်မိိမိိစို �က်ပ်ျိုး�း��သော�ာ

သီးး�နှံံ�များ�း� အကြော��ာင်းး�သာာမက စို �က်ပ်ျိုး�း��သင့််�သော�ာ ရာာသီီ ဥတုု၊ မြေ�ေ အမျိုး�း��အစား�း၊ စို �က်ပ်ျိုး�း��သင့််�သော�ာ

အချိိ�န်တ်ို့့� �ကိုု�ပါါ နား�းလည်ရ်ပါါမည်။် ၎င်းး�အပြ�င် ်မြေ�ေပြု�ုပြ�င်န်ည်းး�အားး�လည်းး� စနစ််တကျျပြု�ုပြ�င်ရ်ပါါမည်။် 

စုို�က်ပ်ျိုး�း��နည်းး�စနစ််အားး�လည်းး� မှှန် က်န်စ်ွာာ� စို �က်ပ်ျိုး�း��ကာာ  အချိိ�န်အ်ခါါအလိုု�က် ်မြေ�ေ ဩဇာာကျွေး�း�ခြ�င်းး�၊ 

စုို�က်ခ်င်းး�အားး� မှှန်က်န်စ်ွာာ�ပြု�ုစုုခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� လုုပ်ဆော�ာင်ရ်ပါါမည်။် ထိုု�မျှှမက ကျျရော�ာက်တ်တ်သ်ော�ာ ပိုးး��မွှား� �း

ရော�ာဂါါများ�း�အားး�လည်းး� စနစ််တကျျကာာကွွယ်ရ်ပါါမည်။် ပြ� ဆိုု�ခဲ့့�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�အားး� မိိမိိတို့့ � �

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်စ်နစ််တကျျလုုပ်ဆော�ာင်န်ိုု�င်ရ်န် ်မုုန် လ်ာာဥနီီ၊တရုုတ်န်ံနံံတံို့့� �နှငှ့််�  ဥပမာာပြ�ဆိုု�ကာာ ဆက်လ်က်တ်င် ်

ပြ�သွားး��ပါါမည်။် မုုန် လ်ာာဥနီီ၊ တရုုတ်န်ံနံံစုံို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�း  နည်းး�စနစ််ဗီီဒီီယိုု�အားး�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ဘို ု�ကာာရှီီ� 

လုုပ်နည်းး� ဗီီဒီီယိုု�အားး�လည်းး�ကော�ာင်းး� လေ့�့လာာကြ�ည့််�ရှု့့ � နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

https://youtu.be/BWk5N8wlgMs

https://youtu.be/_5WvkZ-6NwQ

https://youtu.be/jnIt9vmvHag



20

(က) 	မုုန််လာ ာဥနီီ အကြော��ာင်းး�

•	 အမြ�စ်ပုို�င်းး� (ဥ) ကိုု� စား�းရသည်။် 

	 အစိိမ်းး�/ချျက်ပ်ြု�ုတ်/်အသုုပ် စသည်ဖ်ြ�င့််� စား�းသုံးး��ကြ�ပါါသည်။်

•	 လများ�း�စွာာ� သိုု�လှော�ာ�င်န်ိုု�င်သ်ည်။် စည်သ်ွွပ်နိုု�င်သ်ည်။်

•	 ကျိုးး���/ကြေ��/ပျျက် ်ဥများ�း�ကိုု� ကျွဲဲ�/နွား��းများ�း�အားး� ကျွေး�း�နိုု�င်သ်ည်။်

•	 အချိိ�န်တ်ိုု�တိုု�နှငှ့််�  ကြီး�း�ထွားး��ရန် ်လိုု�အပ််သည်။် သို့့� �မဟုုတ်ပ်ါါက ဥ၏ အနံ့့� အရသာာ၊ အသားး�

ချော�ာ�မွေ့�့� မှု ုလျော့�့��နည်းး�တတ်သ်ည်။်

စုို�က်သ်င့််�သော�ာ ရာာသီီဥတုု

•	 အေး�း၍ နွေး�း�သော�ာ ရာာသီီဥတုုတွွင် ်ဖြ�စ်ထွွန်းး�ပါါသည်။်

•	 အသင့််�လျော်�်��ဆုံးး�� အပူူချိိ�န်မ်ှာာ� ၆၀F မှှ ၇၀F (၁၆C မှှ ၂၁C) ဖြ�စ်ပါါသည်။်

•	 ပူူ၍ ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�က လွွယ်က်ူူစွာာ� အပင်မ်ပေါ�ါက်ပ်ါါ။

•	 အပူူချိိ�န်မ်ြ�င့််�မား�းလွွန်းး�က ဥအရွွယ် ်ပုုတိုု�၊ ပုံ�ပျျက်၊် အရည်မ်ရွှှမ်းး�ပါါ။

မြေ�ေအမျိုး�း��အစား�း

•	 မြေ�ေအမျိုး�း��အစား�းပေါ်�် မူူ တည်၍် အထွွက်က်ော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ အရည်အ်သွေး�း�ကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�

များ�း� ဖြ�စ်ပေါ်�်သည်။်

•	 မြေ�ေစေး�းမြေ�ေတွွင် ်စို�က်ပ်ါါက အသားး�ကြ�မ်းး�၍ အရော�ာင်ည်စ်ထေး�းတတ်သ်ည်။်

•	 သဲဲနုုန်းး�မြေ�ေတွွင် ်မြေ�ေဆွေး�း�ပါါဝင်မ်ှုမုျား�း�သင့််� (ဥအရည်အ်သွေး�း�နှငှ့််� ဥအထွွက်န်ှုနု်းး�ကော�ာင်းး� 

မွွန်စ်ေ�ရန်)်

•	 မြေ�ေ၏ချျဥ််ငန်က်ိိန်းး� pH5.8 မှှ  pH7 အတွွင်းး� ဖြ�စ် သင့််�ပါါသည်။် မြေ�ေ ၏ ချျဥ််ငန်က်ိိန်းး� 

pH5.5 ဖြ�စ်နေေပါါက (၁)ဧကလျှှင် ်မဖေါ�ါက်ထ်ုံးး��အမှုနု့် ်� ၆၄၀ ပေါ�ါင်မ်ှှ ၉၆၀ ပေါ�ါင် ်နှုနု်းး�

အားး� မစုို�က်မ်ီီ (၃လမှှ ၆လ) ကြို��ုတင်ထ်ည့််�ပေး�းသင့််�ပါါသည်။်

•	 မြေ�ေတွွင် ်ကြီး�း�ထွားး��သော�ာ အပင်မ်ျိုး�း��ဖြ�စ်၍ မြေ�ေသားး�ထုု ထူူ၍ ပွွရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။်

•	 မြေ�ေအစုို�ဓာာတ်လ်ွွန်က်ဲဲပါါက ဥများ�း� ပုုတ်တ်တ်သ်ည်။်

စုို�က်ပ်ျိုး�း��သင့််�သော�ာ အချိိ�န််

•	 တော�ာင်ပ်ေါ်�်ဒေေသများ�း�တွွင် ်အအေး�းဓာာတ်ရ်ှိိ�နေေသေး�းပါါက၊ ဇန်န်ဝါါရီီလ၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလ

များ�း�တွွင်လ်ည်းး� စို�က်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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(ခ) 	တ ရုုတ််နံနံံအကြော��ာင်းး�

•	 အရွွက်စ်ား�း ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက် ်အုုပ်စုုတွွင် ်ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

•	 အရွွက်ပု်ို�င်းး�ကိုု� စား�းရသည်။် အစိိမ်းး�/အသုုပ်/ခေါ�ါက်ဆ်ွဲဲ�ကြော်��်�/ဟင်းး�ချိုု��များ�း�တွွင် ်ထည့််�သွွင်းး�

စား�းသုံးး��ကြ�သည်။်

•	 မြ�န်မ်ာာနံနံံထံက် ်အရွွက်၊် အရိုးး��ပုို�ထူူသည်။်

•	 အချိိ�န်တ်ိုု�အတွွင်းး� ဖြ�စ်ထွွန်းး�မှုလုွွယ်က်ူူသဖြ�င့််� ပေါ�ါပေါ�ါများ�း�များ�း� ရော�ာင်းး�ချျကြ�သည်။်

•	 မြေ�ေယာာပြု�ုပြ�င်၊် စို�က်ဘ်ော�ာင်ဆ်ွဲဲ�၊ အပင်ပ်ြု�ုစုုခြ�င်းး�များ�း�သည် ်မုုန်လ်ာာဥနီီနှငှ့််� ဆင်တ်ူူပါါသည်။်

စုို�က်သ်င့််�သော�ာ ရာာသီီဥတုု

•	 အေး�းသော�ာ ရာာသီီဥတုုကိုု� နှှစ်သက်သ်ည်။် 

•	 အေး�းပြီး�း� အပင်ဖ်ြ�စ်ထွွန်းး�ချိိ�န် ်မိုးး��ဖွဲဲ�ဖွဲဲ�ရွာာ �က ပို�မုို�ဖြ�စ်ထွွန်းး�ပါါသည်။်

မြေ�ေအမျိုး�း��အစား�း

•	 သဲဲနုုန်းး�မြေ�ေတွွင်မ်ြေ�ေဆွေး�း�ပါါဝင်မ်ှုုများ�း�သင့််�ပါါသည်။်(အရွွက််အရည်အ်သွေး�း�နှငှ့််�အထွွက််

နှုနု်းး�များ�း� ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ေ�ပါါသည်။်)

•	 အမြ�စ်ကြီး�း�ထွားး��မှု ုကော�ာင်းး�ရန် ်မြေ�ေသားး�ထုုနက်၍် ပွွနေေရပါါမည်။်

•	 မြေ�ေ၏ ချျဥ််ငန်က်ိိန်းး� pH 5.5 – pH6.7 တွွင် ်ပို�မုို� ဖြ�စ်ထွွန်းး�ပါါသည်။်

စုို�က်ပ်ျိုး�း��ရန် ်အချိိ�န််

•	 စက်တ်င်ဘ်ာာလမှှ ဒီီဇင် ဘ်ာာလအတွွင်းး� စို �က်န်ိုု�င်လ်ျှှင် ် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ်ပါါသည်။်

ဇန်န်ဝါါရီီ၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလများ�း�တွွင် ်အအေး�းဓာာတ်ရ်ှိိ�နေေသေး�းပါါက စိုု�က်ပ်ျိုး�း��နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

(၃.၃.၂)  မြေ�ေပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�

အပင်မ်စုို�က်ခ်င် ်စနစ််တကျျမြေ�ေပြ�င်ရ်န် ်အရေး�းကြီး�း�ပေ�သည်။်

မုုန်လ်ာာဥနီီပင်န်ှငှ့််� တရုုတ်န်ံနံံပံင် ်၂ မျိုး�း��လုံးး��အတွွက် ်အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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လိုု�အပ််သော�ာ ကိိရိိယာာများ�း�

(၁)	ထွွန်ခ်ြ�စ််  	

(၂)	 ပေါ�ါက်ပ်ြား�း� 

(၃)	 ရေ�ပုံးး��

(၄)	 ရေ�ခွွက််

(၅)	ဂေါ်�် ပြား�း�

(၆)	 ကြိုး�း��

(၇)	တိိတ်ခ်ွေေ�

(၈)	မြေ�ေဆွေး�း�

ပြု�ုပြ�င်ပံ်ုံ� 

•	 ဥများ�း�၊ အမြ�စ်များ�း� မြေ�ေကြီး�း�ထဲဲတွွင် ်ကြီး�း�ထွားး��မှု ုကော�ာင်းး�စေ�ရန် ်စို�က်ခ်င်းး�မြေ�ေအားး� ပွွနေေရန် ်

ပြု�ုပြ�င်ပ်ါါ။

•	 မြေ�ေဘော�ာင်တ်င်စု်ို�က်ခ်ြ�င်းး�အားး� အလျားး�� ၁၅ ပေ� ၊ အနံ ံ၄ ပေ�၊ အမြ�င့််� ၈ လက်မ် ထားး�ပါါ။

•	 မြေ�ေဘော�ာင်န်ှှစ်ခုုကြား�း� အကျျယ် ်၂ ပေ� ထားး�ပါါ။ စို�က်ခ်င်းး�ပြု�ုစုုရလွွယ်က်ူူသည်။်

•	 မြေ�ေဘော�ာင်မ်ျျက်န်ှာာ�ပြ�င် ်ညီီညာာအော�ာင်ည်ှိိ�ပါါ။

•	 သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာများ�း� ထည့််�ပေး�းပါါ။ 

	 (သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ခေါ�ါင်းး�စဉ်တွွင် ်အသေး�းစိိတ်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါသည်။်)

(၃.၃.၃) မျိုး�း��စေ့�့နှုနု်းး�၊ မြေ�ေဩဇာာနှုနု်းး� (တစ််ဧက)

•	 ဥနီီစို�က်ပ်ျိုး�း��ရန်အ်တွွက်လ်ည်းး�ကော�ာင်းး� တရုုတ်န်ံနံံစုံို�က်ပ်ျိုး�း��ရန်အ်တွွက်လ်ည်းး�ကော�ာင်းး� အထက်တ်ွွင််

ပြ�ဆိုု� ခဲ့့�သည့််�အတိုု�င်းး�ပြ�င်ဆ်င်ရ်ပါါမည်။်

•	 မုုန်လ်ာာဥနီီ မျိုး�း��စေ့�့ ၃ ပေါ�ါင်န်ှုနု်းး� ၊ တရုုတ်န်ံနံံ ံမျိုး�း��စေ့�့ ၄ ပြ�ည် ်မှှ ၆ ပြ�ည်န်ှုနု်းး�

•	 မျိုး�း��စေ့�့သည်ဒ်ေေသရေ�၊မြေ�ေ၊ ရာာသီီ ဥတုုနှငှ့််�ကိုု�က်ည်ီီပြီး�း�သန့် ်�စင်ရ်မည်၊် စစ််မှှန်ရ်မည်၊်ပိုးး��မွှား� �း/ရော�ာဂါါ

ကင်းး�စင်ရ်မည်။် 

•	 မျိုး�း��စေ့�့များ�း�သည် ်ကြာ�ာရှှည်သ်ိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�လျှှင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ထုုပ်ပိုးး��ထားး�မှုမုမှှန်လ်ျှှင် ်အပင်ပ်ေါ�ါက််

နှုနု်းး� ကျျဆင်းး �လွွယ်သ်ည်။် မိိမိိစို �က်လ်ိုု�သည့််�  အချိိ�န်မ်တိုု�င်မ်ီီ မျိုး �း��စေ့�့ကိုု� ကြို ��ုတင်ဝ်ယ်ယ်ူူပြီး�း�အပင် ်

ပေါ�ါက်န်ှုနု်းး�စမ်းး�သပ််ထားး�သင့််�သည်။် အပင်ပ်ေါ�ါက်န်ှုနု်းး�ကော�ာင်းး�သော�ာ မျိုး�း�� ၈၀ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�နှငှ့််�အထက် ်

သာာ စို�က်သ်င့််�သည်။်
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•	 ကော�ာင်းး�စွာာ�ဆွေး�း�မြေ့�့�သော�ာ မြေ�ေဩဇာာနှုနု်းး�၊ ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�သော�ာ နွား��းချေး�း�/မြေ�ေဆွေး�း�/ဘိုု�ကာာရှီီ�မြေ�ေဆွေး�း�

လှှည်းး� ၁၀စီးး� မှှ ၁၅ စီးး�ထည့််�ပေး�းပါါ။

•	 ဓာာတ်မ်ြေ�ေသြ�ဇာာ (မြေ�ေညံ့့�လျှှင် ်သုံးး��လိုု�ပါါက) 

•	 မုုန်လ်ာာဥနီီအတွွက် ်ယူူရီးး�ယားး� ၂၀၀ ပေါ�ါင်၊် တီီစူူပါါ ၁၂၀ ပေါ�ါင်၊် ပို�တက် ်၁၀၀ ပေါ�ါင် ်နှုနု်းး�ထည့််�ပါါ။ 

•	 တရုုတ်န်ံနံံအံတွွက် ်ယူူရီးး�ယားး� ၂၂၄ ပေါ�ါင် ်၊ တီီစူူပါါ ၁၁၂ ပေါ�ါင်၊် ပို�တက် ် ၅၆ ပေါ�ါင် ်သုံးး��ပါါ။

•	 အော်�်�ဂဲဲနစ််စုို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းတွွင် ်ဓာာတ်မ်ြေ�ေသြ�ဇာာများ�း� ဖြ�စ် ကြ�သော�ာ ယူူရီးး�ယားး�၊ တီီစူူပါါ၊ ပို�တက်တ်ို့့� �ကိုု�  

မသုံးး��ရပါါ။

•	 မျိုး�း��စေ့�့နှငှ့််� မြေ�ေဩဇာာများ�း�ကိုု� မိိမိိစို�က်ဘ်ော�ာင်၏် ဧရိိယာာအရ ၁ ဧက(၄၃၅၆၀ စတုုရန်းး�ပေ�)ဧရိိယာာ

ပေါ်�်တွွင် ်မူူတည်၍် တွွက်ခ်ျျက်ပ်ါါ။ 

(၃.၃.၄) စိုု�က်ပ်ျိုး�း��နည်းး�

•	 ပူူ၍ ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�ချိိ�န်စု်ို�က်က် လွွယ်က်ူူစွာာ� အပင်မ်ပေါ�ါက်ပ်ါါ။ ပေါ�ါက်လ်ာာလျှှင်လ်ည်းး� အပင်မ်သန်ပ်ါါ။

•	 စုို�က်ခ်ျိိ�န်အ်တွွင်းး� မြေ�ေတွွင်းး�အစုို�ဓါါတ်အ်ပြ�ည့််�အဝရှိိ�ပါါစေ�။

•	 မုုန်လ်ာာဥနီီ-စုို�က်တ်န်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�အားး� ၁ ပေ� ကွာာ �ဆွဲဲ�ပါါ။ စို �က်တ်န်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�အတွွင်းး� မျိုး �း��စေ့�့

အားး� စိိပ်စိိပ်ချျပါါ။ အပင်ဥ်ီးးရေ� ပို�ဝင်သ်ဖြ�င့််�အထွွက် ်ပို�စေ�သည်။်

•	 တရုုတ်န်ံနံံ-ံစုို�က်တ်န်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�အားး� ၆ လက်မ်ကွာာ�ဆွဲဲ�ပါါ။ စို �က်တ်န်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�အတွွင်းး� မျိုး �း�� 

စေ့�့များ�း�အားး� ၄လက်မ်ကွာာ� ထည့် ်�ပေး�းပါါ။ မျိုး �း��စေ့�့ကိုု� မြေ�ေတွွင်းး �သို့့� �  နက်န်က်မ်ချျရ။ မြေ�ေ အပေါ်�် ရံံ

လက်မ်ဝက်အ်တွွင်းး�သာာ ချျရမည်။် တရုုတ်န်ံနံံပံင်အ်မြ�စ်များ�း�သည် ်မြေ�ေလွှာာ�၏ အပေါ်�် ရံံတွွင်သ်ာာရှိိ�

ပြီး�း� ယင်းး�နေေရာာမှှ မြေ�ေတွွင်းး�ရှိိ� အာာဟာာရဓာာတ်မ်ျား�း�အားး� စုုပ်ယူူရသည်။်

•	 မျိုး�း��စေ့�့နှငှ့််� မြေ�ေသားး�ကော�ာင်းး�စွာာ� ထိိတွေ့�့�ပါါစေ�။
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(၃.၃.၅) မြေ�ေသြ�ဇာာကျွေး�း�နည်းး�

	 သီးး�နှံံ�  ၂ ခုုလုံးး ��အတွွက် ်နွား� �းချေး�း�၊မြေ�ေဆွေး�း�၊ ဘို ု�ကာာရှီီ�မြေ�ေဆွေး�း�များ�း�ကိုု� စို �က်ခ်င်းး�မြေ�ေပြု�ုပြ�င်ခ်ျိိ�န််

တွွင် ်ထည့််�ပေး�းပါါ။ ဓာာတ်မ်ြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�။

(က) 	မုုန််လာ ာဥနီီ (၁ ဧက)

	 ယူူရီးး�ယားး�ကိုု� စို�က်ခ်င်းး�မြေ�ေပြု�ုပြ�င်ခ်ျိိ�န်တ်ွွင် ်ပေါ�ါင် ်၈၀၊ အရွွက်၃်ရွွက်မ်ှှ ၅ရွွက် ်ထွွက်ခ်ျိိ�န််

တွွင် ်ပေါ�ါင် ်၃၀၊ အမြ�စ် (ဥ) စတင် ်ဖွံ့�� ဖြိုး�း��ချိိ�န်တ်ွွင် ်ပေါ�ါင် ်၅၀နှငှ့််� အပင်က်ော�ာင်းး�စွာာ� ကြီး�း�ထွားး��ချိိ�န််

တွွင် ်ပေါ�ါင် ်၄၀ အသီးး�သီးး� ကျွေး�း�ပေး�းပါါ။ တီီစူူပါါကိုု� စို�က်ခ်င်းး�မြေ�ေပြု�ုပြ�င်ခ်ျိိ�န်တ်ွွင် ်အားး�လုံးး��ထည့််�

ပေး�းပါါ။ ပို�တက်က်ိုု�  စို�က်ခ်င်းး�မြေ�ေ ပြု�ုပြ�င်ခ်ျိိ�န်တ်ွွင် ်ပေါ�ါင် ်၆၀၊ အမြ�စ် (ဥ) စတင် ်ဖွံ့�� ဖြိုး�း��ချိိ�န်တ်ွွင် ်

ပေါ�ါင် ်၄၀ အသီးး�သီးး�ထည့််�ပေး�းပါါ။

(ခ) 	တ ရုုတ််နံနံံ

	 ယူူရီးး�ယားး�၊ တီီစူူပါါ၊ ပို�တက် ်ဓာာတ်မ်ြေ�ေသြ�ဇာာအားး�လုံးး��ကိုု� စို�က်ခ်င်းး�မြေ�ေပြု�ုပြ�င်ခ်ျိိ�န်တ်ွွင် ်ထည့််�ပေး�းပါါ။

(၃.၃.၆) စိုု�က််ခင်းး�ပြု�ုစုုခြ�င်းး�

• 	 မျိုး�း��စေ့�့ချျ၊ မြေ�ေဖုံးး ��ပေး�းပြီး�း�က ဖြ�တ် ထ်ားး�သော�ာ ကော �ာက်ရ်ိုးး� �စများ�း�၊ မြ�က်ခ်ြော��ာက်မ်ျား�း�ဖြ�င့််� စို �က်တ်န်းး�

များ�း�အကြား�း� ဖုံးး��ပေး�းပါါ။ မြေ�ေဖုံးး��ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မြေ�ေတွွင်းး�အစုို�ဓာာတ်ထ်ိိန်းး�ပေး�းသည်၊် 

•	 အပင်ပ်ေါ�ါက်န်ှုနု်းး�ကော�ာင်းး�စေ�သည်၊် 

•	 မိုးး��ရေ�စက်မ်ျား�း�ရုို�က်ခ်တ်မ်ှုမုှှ ကာာကွွယ်ပ်ေး�းသည်။် မျိုး�း��စေ့�့များ�း�အဝေး�းသို့့� �လွွင့််�ပါါမသွားး��ပါါ။

•	 အပင်င်ယ်က်လေး�းများ�း� မြေ�ေပေါ်�်သို့့� �ထွွက်ပ်ေါ်�်လာာပါါက ကော�ာက်ရ်ိုးး� �ဖြ�တ် ်အရှှည်မ်ျား�း�အားး� ဖယ်ရ်ှား��း

ပေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

•	 တစ််ပင်န်ှငှ့််�တစ််ပင် ်၃ လက်မ် မှှ ၄ လက်မ် အကွာာ�ထားး�၍ အပင်အ်မြ�င့််� ၄ လက်မ် မှှ ၅ လက်မ်

အရွွယ်တ်ွွင် ် အပင်သ်ေ�၊ ပုံ �ပျျက်၊် ကျုံံ��လှီီ�နေေသော�ာအပင်င်ယ်မ်ျား�း�နှုတု်ပ်စ်ပါါ။ နှု တု်ခ်ျိိ�န်တ်ွွင်မ်ြေ�ေတွွင််

ကျျန်ရ်ှိိ�ခဲ့့�သော�ာအပင်မ်ျား�း�အားး� ထိိခိုု�က်မ်ှုမုရှိိ�စေ�ရ။
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•	 အပင်င်ယ်စ်ဉ်မှှစ၍ စို�က်တ်န်းး�များ�း�အကြား�း� ပေါ�ါင်းး�သင်၊် မြေ�ေဆွွခြ�င်းး� ပုံ�မှှန်ပ်ြု�ုလုုပ်ပေး�းပါါ။

•	 ဆော�ာင်းး�ရာာသီီ အစုို�ဓာာတ် ်ပြ�တ်က် ၄ မှှ ၅ ရက် ်တစ််ကြိ�ိမ် ရေ�မှှန်မ်ှှန်လ်ော�ာင်းး�ပေး�းပါါ။ ရေ�ပေး�းမလွွန််

စေ�ရ၊ ရေ�မဝပ်စေ�ရ။အမြ�စ်များ�း�ပုုတ်တ်တ်၊် အပင်န်ာာတတ်ပ်ါါသည်။်

•	 ပိုးး��မွှား� �းရော�ာဂါါ ကျျရော�ာက်ဖ်ျျက်ဆ်ီးး�မှု ု နည်းး�ပါးး�သည်။် သို့့� �သော်�်� စို �က်ခ်င်းး�သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�း  အမြဲ�ဲပြု�ုလုုပ်

ပေး�းပါါ။

•	 မုုန်လ်ာာဥနီီကိုု� မြေ�ေပေါ်�်သို့့� � ပေါ်�်မလာာစေ�ရန် ်ဂရုုစို�က်ပ်ါါ။ ပေါ်�်လာာကမြေ�ေသားး�ဖြ�င့််� ဖုံးး��ပေး�းပါါ။

(၃.၃.၇) ကျျရော�ာက််တတ််သော�ာ ပိုးး��မွှား��းများ�း �နှှင့််� ရော�ာဂါါများ�း�

•	 ပိုးး��မွှား� �းများ�း�နှငှ့််� ရော�ာဂါါများ�း�သည် ်လူူသားး�များ�း�ကဲ့့�သို့့� �ပင် ်သက်ရ်ှိိ�ပစ္စစည်းး�များ�း�ဖြ�စ်ကြ�ပါါသည်။် ယင်းး�တို့့� �

တွွင် ် အင်းး�ဆက်ပ်ိုးး��ကော�ာင်မ်ျား�း�၊ ဖျျက် က်ော�ာင်မ်ှိုု�များ�း�၊ ဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�များ�း�၊ ဗို �င်းး�ရပ််(စ််)များ�း�၊ နီီ မ

တုုတ်မ်ျား�း�၊ ကြွ�က်မ်ျား�း� ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

•	 မုုန်လ်ာာဥနီီနှငှ့််� တရုုတ်န်ံနံံတံို့့� �တွွင် ်ပိုးး��မွှား� �းရော�ာဂါါ ကျျရော�ာက်ဖ်ျျက်ဆ်ီးး�မှု ုနည်းး�ပါးး�သည်။် 

•	 သို့့� �ရာာတွွင် ်အခြား�း�ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်မ်ျား�း�တွွင် ်ကျျရော�ာက်တ်တ်သ်ော�ာ ပိုးး��မွှား� �းရော�ာဂါါများ�း�ကိုု� အကျျဥ်းး� 

	 ချုု�ပ််ဖော်�်�ပြ�အပ််ပါါသည်။်
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ပိုးး��မွှာာ�နှှင့် ်�ရော�ာဂါါများ�း�
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(၃.၃.၈) ပိုးး��မွှား��း ၊ ရော�ာဂါါများ�း�အားး� ထိရိော�ာက််သော�ာ ကာာကွယွ််နည်းး�များ�း�

•	 မြေ�ေဆီီလွှာာ�၊ ရေ�၊ အလင်းး�ရော�ာင်ရ်ရှိိ�မှုတုို့့� �နှငှ့််� ကိုု�က်ည်ီီသည့််� အပင်မ်ျား�း�အားး� ရွေး�း �ချျယ်စု်ို�က်ပ်ျိုး�း��ပါါ။

•	 အပင်မ်ျား�း�ကိုု� အစာာကျွေး�း�ပါါ၊ သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာ၊ ဓာာတ်မ်ြေ�ေသြ�ဇာာများ�း� အချိိ�န်မ်ှှန်၊် နှုနု်းး�ထားး�မှှန်ထ်ည့််�ပါါ။

• 	 အပင်မ်ျား�း�ရှှင်သ်န်က်ြီး�း�ထွားး��မှုကုော�ာင်းး�လျှှင် ်ပိုးး��မွှား� �း၊ ရော�ာဂါါအလွွယ်တ်ကူူ မကျျရော�ာက်န်ိုု�င်ပ်ါါ။

•	 သီးး�နှံံ�ပင်အ်ချျင်းး�ချျင်းး�နေေရာာ၊ အစုို�ဓာာတ်၊် အလင်းး�ရော�ာင်၊် အာာဟာာရဓာာတ်စ်ုုပ်ယူူမှုယုှှဥ််ပြို��င်မ်ှုနုည်းး�ပါါ

စေ�။ သတ်မ်ှှတ် ်အတန်းး�အကွာာ�အဝေး�း၊ အပင်အ်ကွာာ�အဝေး�းများ�း�အရ စို�က်ပ်ျိုး�း��ပါါ။

•	 သီးး�နှံံ�ပင်မ်ျား�း�အားး� လေ�ပြ�င်းး�တိုု�က်ခ်ြ�င်းး�၊ ရာာသီီအလိုု�က် ်ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�လေ�တိုု�က်ခ်ြ�င်းး�များ�း�မှှ ကာာကွွယ််

ပါါ။ ခြံ�စံည်းး�ရိုးး� �ပင်မ်ျား�း� ဥပမာာ ဘော�ာစကိုု�င်းး�၊ ပဲဲစင်းး�ငုံံ�ပင်မ်ျား�း� စို�က်ပ်ျိုး�း��ပါါ။

•	 သီးး�နှံံ�တစ််မျိုး�း��ထည်းး�အားး� အကွွက်က်ျျယ်က်ျျယ်တ်ွွင် ်စို�က်ခ်ြ�င်းး�မပြု�ုရပါါ။ သီးး�ညှှပ်စုို�က်ပ်ါါ။

•	 စင်တ်င်စု်ို�က်၍် ရသော�ာ သီးး�နှံံ�များ�း�အားး� စင်တ်င်စု်ို�က်ပ်ျိုး�း��ပါါ။ ရော�ာဂါါများ�း� မပျံ့့�� ပွား��းနိုု�င်ပ်ါါ။

•	 လက်လ်ုုပ်နည်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ကာာကွွယ်ပ်ါါ။ စို�က်ခ်င်းး�သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းအမြဲ�ဲဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။ မျိုး�း��မတူူသီးး�နှံံ�များ�း�

	 အားး� အလှှည့််�ကျျစို�က်ပ်ါါ။

•	 အကျိုးး���ပြု�ုမိိတ်ဆ်ွေ�ေအကော�ာင်မ်ျား�း�အားး� ကာာကွွယ်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ပါါ။ 
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အခြား�း�ပိုးး��မွှား��းနှှင့် ်� ရော�ာဂါါများ�း� 

အာာလူးး�ပျော့�့��ပုုတ် ်ဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�ရော�ာဂါါ

Potato Black Soft Bacteria Disease

အာာလူးး�ပင်ဝု်ို�င်ဗု်ို�င်းး�ရပ််စ််ရော�ာဂါါ 

Potato Y Virus Disease

အာာလူးး�ဥမြ�စ်ဖုုနီီမတုုတ်ရ်ော�ာဂါါ 

Potato Root-knot Nematode Disease

ကြွ�က််

Rodent

အာာလူးး�ခြေ�ေမည်းး�ဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�ရော�ာဂါါ

Potato Black Bacteria Soft Disease

အားး�လူးး�ရွွက်လ်ိိပ် ဗို�င်းး�ရပ််စ််ရော�ာဂါါ

Potato Leaf Roll Virus Disease (PLRV)



Agriculture manual for Young Farmer Co-ops

29

(၃.၃.၉) ဓာာတုုပိုးး��သတ််ဆေး�းများ�း� သုံးး��ခဲ့့�သော်�်�

	 ဓာာတုုပိုးး��သတ်ဆ်ေး�းများ�း�သည် ်သီးး�နှံံ�ဖျျက်ပ်ိုးး��များ�း�ကိုု� သေ�စေ�သော�ာ ၊ (သို့့� �မဟုုတ်)် မျိုး�း��ပေါ�ါက်ပ်ွား��း

မှု၊ု လှုပ်ု်ရှား��းမှု၊ု စား�းသော�ာက်ဖ်ျျက်ဆ်ီးး�မှုမုျား�း�ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််သော�ာ ဓာာတုုပစ္စစည်းး�များ�း�ဖြ�စ်ကြ�ပါါသည်။် ယင်းး�

တို့့� �သည် ်ဘေး�းအန္တတရာာယ် ်ဖြ�စ်စေ�နိုု�င်သ်ဖြ�င့််� မလွှဲဲ�မရှော�ာ�င်သ်ာာသော�ာအခါါ၊ ပိုးး��မွှား� �းရော�ာဂါါများ�း� ပြ�င်းး�ထန်စ်ွာာ�

ကျျရော�ာက်သ်ော�ာအခါါများ�း�တွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ ဓာာတုုပိုးး��သတ်ဆ်ေး�းများ�း�အားး� နှိိ�မ်နင်းး�ကာာကွွယ်န်ိုု�င်သ်ော�ာ ပိုးး��

များ�း�အလိုု�က် ်အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ခွဲဲ�ခြား�း�ထားး�ပါါသည်။်

•	 အင်းး�ဆက်ပ်ိုးး��သတ်ဆ်ေး�း - ဥပမာာ ဆူူမီီသီီယွွန်၊် ဒီီဆစ်၊ ဆူူမီီဆီီဒင်၊် ဂေါ်�်ချိုု�� (မျိုး�း��စေ့�့လူးး�နယ်)်၊ လာာ

ဆတ် ်(မျိုး�း��စေ့�့လူးး�နယ်)်

•	 မှိုု�သတ်ဆ်ေး�း - ဥပမာာ ရီီဒိုု�မေး�းလ်၊် ဟိုု�မုို�င်းး�၊ တော့�့�ပ်ဆင်၊် ကာာဆူူမင်၊်

•	 ဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�သတ်ဆ်ေး�း - ဥပမာာ ကိုု�ဆိုု�ဒ််

•	 ဗုို�င်းး�ရပ််စ််သတ်ဆ်ေး�း

•	 ကြွ�က်သ်တ်ဆ်ေး�း- ဥပမာာ ဇင့််�ဖေါ့�့� စဖုို�ဒ်၊် တိုု�မုို�ရင််

•	 ပေါ�ါင်းး�သတ်ဆ်ေး�း- ဥပမာာ ဂလိုု�င်ဖု်ို�ဆိိတ်၊် တူးး�ဖိုးး��ဒီီ၊ပါါရာာကွွဒ််

•	 နီီမတုုတ်သ်တ်ဆ်ေး�း - ဥပမာာ ဖျုု�ရာာဒန်၊် ဒိုု�င်ယ်ာာဇီီနွွန်၊် ဘာာဆူူဒင် ်(အားး�လုံးး��မြေ�ေပြ�င်ခ်ျိိ�န်တ်ွွင် ်မြေ�ေထဲဲ

သို့့� � ထည့််�ပေး�းရသည်)် 
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ဓာာတုုပိုးး��သတ်ဆ်ေး�း အမျိုး�း��မျိုး�း�� 

( အရည်၊် အမှုနု့် ်�၊ အခဲဲ)

ဓာာတုုပိုးး��သတ်ဆ်ေး�းများ�း� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်အ်တွွင်းး�သို့့� �

လွွယ်က်ူူစွာာ� စိိမ့််�ဝင်န်ိုု�င်သ်ည့််� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််

အစိိတ်အ်ပုို�င်းး�များ�း�

ဓာာတုုပိုးး��သတ်ဆ်ေး�းများ�း� ဖျျန်းး�နေေစဥ််

အစာာစား�း၊ ဆေး�းလိိပ်သော�ာက်ခ်ြ�င်းး�များ�း� မပြု�ုရပါါ။

ဆေး�းဖျျန်းး�လျှှင် ်လိုု�အပ််သော�ာ 

အကာာအကွွယ်မ်ျား�း� ဝတ်ဆ်င်ပ်ြီး�း�မှှဖျျန်းး�ပါါ။

ဓာာတုုပိုးး��သတ်ဆ်ေး�းများ�း�ဖြ�င့််� စို�ရွှဲဲ�နေေသော�ာ 

အဝတ် ်အစား�းများ�း�ဖြ�င့့်� ဆေး�းဖျျန်းး�နေေစဥ်် 

ဝတ်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး� မပြု�ုရပါါ။

ဆေး�းများ�း�ရော�ာစပ််ပါါကလည်းး� 

အကာာအကွွယ်မ်ျား�း�မပါါဘဲဲ မပြု�ုလုုပ်ရပါါ။

အကာာအကွွယ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း� 

ဆက်စ်ပ််သော�ာ ပံုံ�များ�း�
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          	(၃.၃.၁၀) နှုတု််ယူခူြ�င်းး�နှှင့််� တစ််ဧကအထွကွ််နှုနု်းး�

	 မုုန်လ်ာာဥနီီနှငှ့််� တရုုတ်န်ံနံံပံင်မ်ျား�း�အပါါအဝင် ်ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်မ်ျား�း�သည် ်ရေ�ပါါဝင်မ်ှုမုျား�း�ပြား�း�

သဖြ�င့််� အခြား�း� သီးး�နှံံ�များ�း�နှငှ့််� နှိုု�င်းး�ယှှဥ််လျှှင် ်ပျျက်စ်ီးး�လွွယ်ပ်ါါသည်။် ပို့့� �ဆော�ာင်ရ်ော�ာင်းး�ချျမည့််�ဒေေသအကွာာ�

အဝေး�းနှငှ့််�၊ ဈေး�းနှုနု်းး� တည်င်ြိ�ိမ်စေ�ရန်ခ်ျိိ�န်ဆ်ဆွွတ်ခ်ူးး�၊ နှုတု်သ်ိိမ်းး�ရသည်။်

 

(က)	မုုန််လာ ာဥနီီ

•	 သက်လ်ျျင်မ်ျိုး�း��များ�း�အားး� (သက်တ်မ်းး�တိုု�မျိုး�း��) ရက် ်၉၀ မှှ ရက် ်၁၀၀၊ သက်လ်တ််

မျိုး�း��များ�း�အားး� ၁၂၀ ရက်အ်ကြာ�ာတွွင် ်နှုတု်ယ်ူူနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 နှုတု်ယ်ူူရာာတွွင် ်အချိိ�န်တ်ိုု�င်းး� ထိိခိုု�က်မ်ှုမုရှိိ�အော�ာင် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။ ဘော�ာင်ဖ်ြ�င့််� စို�က််

ပါါက ကျျင်းး�တူးး�စုို�က်သ်ည်ထ်က် ်ထိိခိုု�က်မ်ှု ုလျော့�့��နည်းး�စေ�သည်။်

•	 အေး�းပြီး�း� မစုို�စွွတ်သ်ော�ာ အချိိ�န်တ်ွွင် ်နှုတု်ပ်ါါ။ နံနံက်ပု်ို�င်းး� ဦးးစား�းပေး�းနှုတု်ပ်ါါ။

•	 ဥအားး� မနှုတု်မ်ှီီ� ရေ�အနည်းး�ငယ်/်ပါးး�ပါးး� သွွင်းး�ပေး�းရပါါမည်။်

•	 ဥဖော်�်�ပြီး�း� ခဏအကြာ�ာတွွင် ်ရေ�ဖြ�င့််� ဆေး�းပါါက အရော�ာင်တ်ော�ာက်ပ်ြော��ာင်န်ိုု�င်သ်ည်။်

•	 ဥတွွင် ်ကပ်နေေသော�ာ မြေ�ေသားး�များ�း� ခြော��ာက်ပ်ြီး�း�မှှ ရေ�ဆေး�းပါါက ဥအရော�ာင် ်မကော�ာင်းး� 

	 နိုု�င်ပ်ါါ။

•	 ရာာသီီဥတုုနှငှ့််� မြေ�ေအမျိုး�း��အစား�းပေါ်�် မူူတည်၍်၊ ၁ဧကမှှ အထွွက်န်ှုနု်းး� ၄၀ ၀ပိိဿာာ 

မှှ ၅၀၀ ပိိဿာာ ထွွက်ရ်ှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

(ခ)	 တရုုတ််နံနံံ

•	 အရွွက်ရ်ော�ာင်းး�လိုု�ပါါက အပင်ပ်ေါ�ါက်လ်ာာအပြီး�း� ၂ လ တွွင်စ်တင်ဆ်ွွတ်ခ်ူးး�ရော�ာင်းး�ချျ

နိုု�င်သ်ည်။်

•	 ၁ ဧက မှှ အထွွက်န်ှုနု်းး�၄၀၀ပိိဿာာ မှှ ၅၀၀ ပိိဿာာ ထွွက်ရ်ှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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(၃.၃.၁၁) သိုု�လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�

	 စား�းသုံးး��၍ ပို�လျှံံ�သည်မ်ျား�း�ကိုု� ဈေး �းကွွက်သ်ို့့� �  မပို့့� �မှီီ� သိုု�လှော�ာ�င်ထ်ားး�လိုု�ပါါက အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး�

ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။

(က) 	 မုုန််လာာဥနီီ

•	 ဥ အခွံံ�ထူူပါါက ပါးး�သော�ာမျိုး�း��ထက် ်ကြာ�ာရှှည်သ်ိုု�လှော�ာ�င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 သိုု�လှော�ာ�င်စ်ဥ်် အရွွက်မ်ျား�း�ကိုု� ဖယ် ပ်စ်ပါါ။ သန့် ်�ရှှင်းး�အော�ာင် ်ဆေး�း ကြော��ာပါါ။ မြေ�ေ 

ကြီး�း�ပေါ်�် မထားး�ရ။

•	 အရိိပ်ရသော�ာနေေရာာတွွင် ်ထားး�ပါါ။ အေး�းသော�ာ နေေရာာမှာာ� သိုု�လှော�ာ�င်ပ်ါါ။ သိုု�လှော�ာ�င််

ခန်းး�သည် ်စို�ထိုု�င်းး� ဆ ၉၃% မှှ ၉၈ % နှှင့့်� အပူူချိိ�န် ်၃၂ ဖာာရင်ဟ်ိုု�က်ရ်ှိိ�ပါါက ၆ လခန့် ်� 

သိုု�လှော�ာ�င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 နေေပူူရော�ာင်အ်ော�ာက်တ်ွွင် ်မထားး�ပါါနှငှ့််�။ သကြား�း�ဓာာတ်ပ်ါါဝင်မ်ှု ုလျော့�့��တတ်ပ်ါါသည်။်

(ခ) 	တ ရုုတ််နံနံံ

•	 များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� သိုု�လှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�မပြု�ုကြ�ပါါ။

•	 အကယ်၍် သိုု�လှော�ာ�င်လ်ိုု�ပါါက သိုု�လှော�ာ�င်ခ်န်းး�သည် ်စို�ထိုု�င်းး�ဆ ၉၂%  မှှ ၉၅ % နှှင့့်� 

အပူူချိိ�န် ်၃၂ ဖာာရင်ဟ်ိုု�က်ရ်ှိိ�ပါါက ၂ လခန့် ်� သိုု�လှော�ာ�င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

(၃.၃.၁၂) ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�

(က)	မုုန််လာ ာဥနီီနှှင့််� တရုုတ််နံနံံ

•	 ဈေး�းကွွက်သ်ို့့� �လတ်လ်တ်ဆ်တ်ဆ်တ်ရ်ော�ာက်ရ်ှိိ�စေ�သင့််�သည်။် စို �က်ခ်င်းး�မှှ နှု တု်ပ်ြီး�း�ပြီး�း�ချျင်းး� 

ဈေး�းကွွက်သ်ို့့� � မြ�န်မ်ြ�န် ်ပို့့� �ပါါ။

•	 နှုတု်ယ်ူူသော�ာ  အပင်မ်ျား�း� အစုို�ဓာာတ်ခ်မ်းး�ခြော��ာက်ခ်ြ�င်းး�သည် ် အဓိိကပြ�ဿနာာဖြ�စ် သည်။် 

နံနံက်စ်ော�ာစော�ာ ခူးး�ပါါ။ အအေး�းဓာာတ်ရ်ှိိ�ရာာတွွင် ်သိိမ်းး�ပါါ။



Agriculture manual for Young Farmer Co-ops

33

•	 သယ်ယ်ူူပို့့� �ဆော�ာင်ရ်ာာတွွင် ်ထွွက်က်ုုန်အ်ားး�လုံးး��ကိုု� အမိုးး��လုံံ�အော�ာင် ်ဖုံးး��ပါါ။ 

	 ကြ�မ်းး�တမ်းး�စွာာ� ကိုု�င်တ်ွွယ်ခ်ြ�င်းး� မပြု�ုရပါါ။ ပျျက်စ်ီးး�မှုမုှှ ကာာကွွယ်ပ်ါါ။

(ခ)	မုုန််လာ ာဥနီီ

•	 အရွွယ်အ်စား�းနှငှ့််� အရော�ာင်အ်ဆင်းး� ပေါ်�်မူူတည်ပ်ြီး�း� အဆင့််�အတန်းး�ခွဲဲ�ခြား�း�ရော�ာင်းး�ချျသင့််�ပါါသည်။်

•	 ပျျက်စ်ီးး�ဥများ�း�ကိုု�ပယ်ပ်ါါ။ ယင်းး�တို့့� �သည် ် ဥအားး�လုံးး��အပေါ်�်တွွင် ် တန်ဖ်ိုးး��ကျျစေ�သကဲ့့�သို့့� � 

အပင်ရ်ော�ာဂါါများ�း� ကူးး�စက်မ်ှု၏ု အခြေ�ေခံလံည်းး� ဖြ�စ်စေ�သည်။်

(၃.၃.၁၃) မျိုး�း��စေ့�့ထုုတ််ခြ�င်းး�

•	 မုုန်လ်ာာဥနီီနှငှ့််� တရုုတ်န်ံနံံပံင်မ်ျား�း�အပါါအဝင် ်ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်မ်ျား�း�ကိုု� စို �က်ပ်ျိုး�း��ထုုတ်လ်ုုပ်စား�းသုံးး��

ရော�ာင်းး�ချျ ရန် ်စို�က်ပ်ျိုး�း��ထုုတ်လ်ုုပ်ခြ�င်းး�နှငှ့််�၊ မျိုး�း��စေ့�့ထုုတ်ရ်န် ်စို�က်ပ်ျိုး�း��ခြ�င်းး�ဟူူ၍ ကွာာ�ခြား�း�မှုရုှိိ�ပါါသည်။် 

•	 မျိုး�း��ကော�ာင်းး�မျိုး�း��သန့် ်�သော�ာ မျိုး�း��စေ့�့များ�း� စို�က်ပ်ျိူး�း��နိုု�င်ရ်န် ် မိိမိိကိုု�ယ်တ်ိုု�င်မ်ျိုး�း��စေ့�့ထုုတ်သ်င့့်�ပါါသည်။် မျိုု��

စေ့�့များ�း�ကော�ာင်းး�မှှ၊ သန့် ်�မှှ  အထွွက်က်ော�ာင်းး�ပါါမည်၊် ပိုးး ��မွှား� �းရော�ာဂါါ ဖျျက် ဆ်ီးး�ခံရံမှုနုည်းး�ပါးး�ပြီး�း�၊ ပိုးး �� 

သတ်ဆ်ေး�း၊ ရော�ာ ဂါါသတ်ဆ်ေး�းများ�း� အသုံးး��မပြု�ုရသဖြ�င့််� ကုုန်က်ျျစရိိတ်သ်က်သ်ာာစေ�သကဲ့့�သို့့� � ပတ်  ်

ဝန်းး�ကျျင်ထ်ိိခိုု�က်မ်ှုကုိုု� လည်းး �လျော့�့��နည်းး�စေ�ပါါမည်။် ထို ု�ပြ�င် ်ထည့် ်�ပေး�းသော�ာ မြေ�ေသြ� ဇာာများ�း�ကိုု�

လည်းး� အပြ�ည့််�အဝစား�းသုံးး��နိုု�င်သ်ဖြ�င့််� သီးး�နှံံ�များ�း�ကြီး�း�ထွားး��သန်စ်ွွမ်းး�ကာာ အထွွက်တ်ိုးး��၊ အရည်အ်သွေး�း�

ကော�ာင်းး�စေ�ပါါမည်။်

•	 မျိုး�း��ကော�ာင်းး�မျိုး�း��သန့် ်�မျိုး�း��စေ့�့ထုုတ်လ်ုုပ်ရန် ်သင့််�လျော်�်��သော�ာ မြေ�ေ၊ ရာာသီီဥတုု၊ ပိုးး��မွှား� �းရော�ာဂါါကျျရော�ာက််

မှု ု မရှိိ�သော�ာ နေေရာာများ �း�ကိုု� ရွေး�း  �ချျယ်ရ်ပါါသည်။် မျိုး �း��စေ့�့အတွွက် ်ရိိတ် သ်ိိမ်းး�ခြ�င်းး�၊ ချွေ �ေလှေ့�့� သန့် ်�စင််

ခြ�င်းး�၊ နေေလှှန်းး �ခြ�င်းး�၊ ထုုပ် ပိုးး��ခြ�င်းး�၊ သို ု�လှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�စသော�ာ လုုပ် ငန်းး�များ�း�ကိုု� သီး း�သန့် ်�လုုပ်ဆော�ာင်ရ် 

သဖြ�င့််� ကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုရုှိိ�ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။်

(က)     မုုန််လာာဥနီီ မျိုး�း��စေ့�့ထုုတ််နည်းး�

မုုန််လာာဥနီီမျိုး�း��စေ့�့ထုုတ််ရာာတွငွ်် အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ဆော�ာင််ရွက််ရပါါသည်။်

•	 မျိုး�း��ကွဲဲ�များ�း�နှငှ့််� ဝတ် မ်ှုံံ�ကူးး�မှု ု မဖြ�စ်ပေါ်�်စေ�ရန် ် အခြား�း�သီးး�နှံံ�တူူစို�က်ခ်င်းး�များ�း�နှငှ့််� ပေ� 

၂၄၀၀ ကွာာ�ခြား�း�၍ မျိုး�း��စေ့�့ထုုတ် ်စို�က်ခ်င်းး�အဖြ�စ် ရွေး�း �ချျယ်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။
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•	 စုို�က်ခ်င်းး�များ�း�တွွင် ်အော�ာက် တ်ိုု�ဘာာလဆန်းး�တွွင် ်မျိုး �း��စေ့�့ချျစို�က်ပ်ါါက၊ မျိုး �း��ကိုု� လိုု�က်၍် 

ဇန်န်ဝါါရီီလဆန်းး�တွွင် ်ဥများ�း�ကိုု� တူးး�ဖော်�်�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 ၁ ဧက မုုန်လ်ာာဥနီီစို�က်ခ်င်းး�မှှ ဥများ�း�ကိုု� မျိုး�း��စေ့�့ထုုတ်ရ်န် ်ပြ�န်စု်ို�က်ပ်ါါက ၅ မှှ ၆ ဧက စာာ 

ပြ�န်စု်ို�က်ပ်ျိုး�း��နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

•	 မျိုး�း��အတွွက် ်မစုို�က်မ်ှီီ� ဥများ�း�ကိုု� ဥကွဲဲ�၊ ဥပျျက်မ်ျား�း� ဖယ်ထ်ုုတ်ပ်ြီး�း�မှှ ရွေး�း �ချျယ်ပ်ါါ။

•	 အရော�ာင်ရ်င့််�၍၊ အမြ�စ်မွှေး� း�နှငှ့််� အတက်မ်ျား�း�မရှိိ�သည့််� ဥများ�း�ကိုု�ရွေး�း �ချျယ်စု်ို�က်ပ်ျိုး�း��ပါါ။

•	 ဥတွွင် ်ပါါဝင်သ်ော�ာ အရွွက်မ်ျား�း�ကိုု� ၂ လက်မ်မှှ ၃ လက်မ်ချျန်၍် ဖြ�တ်ပ်စ်ပါါ။

•	 မျိုး�း��စေ�ထုုတ် ်မြေ�ေကွွက်တ်ွွင် ်၁ဧကလျှှင် ်နွား��းချေး�း�ဆွေး�း�လှှည်းး� ၅၀ မှှ ၈၀ စီးး� ခန့် ်�ချျပေး�း

ရသည်။် ဓာာတ်မ်ြေ�ေသြ�ဇာာသုံးး��ပါါက ၁ ဧကလျှှင် ်တီီစူူပါါ ၅၀ ပေါ�ါင်န်ှုနု်းး�ထည့််�ပေး�းပါါ။

•	 ထယ်ရ်ေး�းနက်န်က်ရ်အော�ာင် ်မြေ�ေပြု�ုပြ�င်ပ်ါါ။

•	 စိိတ်က်ြို��ုက်ရ်ွေး�း �ချျယ်ထ်ားး�သော�ာ ဥများ�း�ကိုု� တန်းး�ကြား�း� ၂.၅ ပေ� မှှ ၃ ပေ�၊ ပင်က်ြား�း� ၁၄ 

လက်မ်မှှ ၂၀ လက်မ် အကွာာ�ထားး�၍ တည့််�မတ်စ်ွာာ� စို�က်ပ်ါါ။

•	 ၁ ဧကလျှှင် ်ယူူရီးး�ယားး� ၂၀ ပေါ�ါင်န်ှုနု်းး�ကိုု� စို�က်ပ်ြီး�း� ၂၀ ရက်သ်ားး�၊ စို�က်ပ်ြီး�း� ၄၀ ရက်သ်ားး�

နှငှ့််� ပန်းး �ပွွင့််�ချိိ�န် ်အသီးး�သီးး�တို့့� �တွွင် ် ၃ ကြိ �ိမ်ခွဲဲ�၍ အပင်ဘ်ေး�းမှှ ထည့််�ပေး�းပါါ။ မြေ�ေတွွင် ်

အစုို�ဓာာတ်လ်ော�ာတော်�်�ရှိိ�နေေပါါစေ�။

•	 မြေ�ေသြ�ဇာာကျွေး�း�သည့််�အခါါတိုု�င်းး� ပေါ�ါင်းး�မြ�က်ရ်ှှင်းး�၍၊ မြေ�ေတော�ာင်မ်ြှော��ာ�က်ပ်ေး�းရပါါသည်။်

•	 အပင်က်ိုု�င်းး�များ�း� လွွယ်က်ူူစွာာ�ကျိုးး���တတ်ခ်ြ�င်းး�၊ ကိုု�င်းး�ရှှည်လ်ာာလျှှင် ်မြေ�ေပေါ်� ်သို့့� � ယိုု�င်လ်ဲဲ

တတ်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� အပင်ဘ်ေး�းတွွင် ်တိုု�င်စု်ို�က်က်ြိုး�း��သိုု�င်းး�ပေး�းထားး�ရပါါသည်။်

•	 အပင်အ်များ�း�စုု၏ လက္ခခဏာာနှငှ့််� ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ မျိုး�း��ကွဲဲ�ပံုံ�စံံများ�း� တွေ့� ့�ရပါါက အခါါအားး� 

လျော်�်��စွာာ� နှုတု်ပ်ယ်ဖ်ယ်ရ်ှား��းပါါ

•	 ပန်းး�ပွွင့််�ပြီး�း� ရက်၃်၀မှှ  ရက်၄်၀အတွွင်းး� အပင်က်ိုု�င်းး�များ�း� ညို �ုဝါါရော�ာင်သ်န်းး�လာာလျှှင် ်

အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အပင်မ်ျား�း�မှှ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��အပွွင့့်�များ�း�အားး� ရွေး�း �ချျယ်ခ်ူးး�ဆွွတ်၍် ရသည်။် 

	 ခူးး�ပြီး�း� အပွွင့့်�များ�း�ကိုု� အရိိပ်အော�ာက်တ်ွွင် ်၅ရက်မ်ှှ ၇ ရက်က်ြာ�ာ လှှန်းး�ပေး�းရသည်။် ထို့့� � 

နော�ာက် ်သံဆံန်ခ်ါါကွွက်ပ်ေါ်�် တင်၍် အပွွင့််�ကိုု� အော�ာက်ဖ်က်မ်ှော�ာ�က်ပ်ြီး�း� ပွွတ်တ်ိုု�က်ပ်ါါက 

အစေ့�့များ�း� ထွွက်လ်ာာပါါမည်။် ထွွက်လ်ာာသော�ာ အစေ့�့များ�း�အားး� ရိုးး� �တံ၊ံ အမှိုု�က်၊် အကျိုးး���

အကြေ��များ�း� ကင်းး�စင် ်အော�ာင်ဆ်န်က်ော�ာဖြ�င့််� ပြာ�ာတီးး�ပစ်ရသည်။်

•	 မျိုး�း��စေ့�့ထုုတ်စု်ို�က်ခ်င်းး� ၁ ဧကမှှ မျိုး�း��စေ့�့ ၁၀ တင်းး�မှှ မှှ ၁၅ တင်းး� ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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(ခ) တရုုတ််နံနံံ မျိုး�း��စေ့�့ထုုတ််နည်းး�

•	 တရုုတ်န်ံနံံပံင်မ်ျား�း�ကိုု� စို�က်ခ်င်းး�ထဲဲတွွင် ်နှုတု်ယ်ူူခြ�င်းး�မပြု�ုဘဲဲ ဆက်လ်က်ထ်ားး�ရှိိ�ပါါက ပန်းး�ပွွင့််�

ပြီး�း�နော�ာက်ပု်ို�င်းး�တွွင် ်အစေ့�့တည်လ်ာာပါါမည်။်

•	 အစေ့�့များ�း� ကော�ာင်းး�စွာာ� ရင့််�မှှည့််�က ပန်းး�ပွွင့််�များ�း�ကိုု� ဆွွတ်ခ်ူးး�၍ ၂ရက်မ်ှှ ၃ရက်ခ်န့် ်�နေေလှှန်းး�ပါါ။

•	 ထိုု�နော�ာက် ်အစေ့�့များ�း�ကိုု� လက်ဖ်ြ�င့််� ချွေ�ေပြီး�း� အဖျျင်းး�အမှော်�်��များ�း�ကင်းး�စပ််အော�ာင် ်ဆန် ်ကော�ာ

ဖြ�င့််� ပြာ�ာတီးး�သန့် ်�စင်ပ်ါါ။

•	 ကော�ာင်းး�စွာာ�ခြော��ာက်သ်ွေ့�့�သော�ာ အစေ့�့များ�း�ကိုု� လေ�လုံ ံ�သော�ာ ဗူးး�များ�း�တွွင် ်ထည့််�၍၊ အဖုံးး��လုံံ�

အော�ာင်ပ်ိိတ်က်ာာ သိုု�လှော�ာ�င်သ်ိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။

•	 မျိုး�း��စေ့�့ထုုတ် ်တရုုတ်န်ံနံံ ံ၁ ဧကမှှ မျိုး�း��စေ့�့ ၅တင်းး� မှှ ၁၀တင်းး�ခန့် ်�ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဆက်စ်ပ််သော�ာ ရုုပ််ပုံ�များ�း�

ရှှင်သ်န်မ်ှုကုော�ာင်းး�သော�ာ မုုန်လ်ာာဥနီီစို�က်ခ်င်းး� ရှှင်သ်န်မ်ှုကုော�ာင်းး�သော�ာ တရုုတ်န်ံနံံစုံို�က်ခ်င်းး�

စုို�က်ခ်င်းး�မြေ�ေအားး� ပွွနေေရန် ်ပြု�ုပြ�င်ပ်ါါ။ သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာ များ�း�များ�း�ထည့့်�ပေး�းပါါ
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သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာနှှင့့်� 

စုို�က်ခ်င်းး�မြေ�ေ သမအော�ာင် ်မွှေ�ေ ပါါ။

အီးး�အမ််ဘိုု�ကာာရှီီ�မြေ�ေဆွေး�း�သုံးး��ပါါ

စုို�က်တ်န်းး�အကွာာ�အဝေး�းမှှန်က်န်ပ်ါါစေ� မျိုး�း��စေ့�့ချျရန်စု်ို�က်က်ြော��ာင်းး� တိိမ်တိိမ်ဆွဲဲ�ပါါ

ဖြေး��းညှှင်းး�စွာာ� ရေ�လော�ာင်းး�ပေး�းပါါ။ မျိုး�း��စေ့�့များ�း� မစုို�က်မ်ီီ ၁၂ နာာရီီခန့် ်�

ကြို��ုတင်ရ်ေ�စိိမ်ပေး�းပါါက အပင်ပ်ေါ�ါက်န်ှုနု်းး�

ပုို�ကော�ာင်းး�စေ�ပါါသည်။်
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ရည်ည်ွှှန်းး�စာာများ�း�

•	 စုို�က်ပ်ျိုး�း��နည်းး�စနစ််လက်စ်ွဲဲ�စာာစော�ာင်၊် ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�သော�ာ စို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းနည်းး�စနစ််များ�း�အတွွက် ်အထော�ာက် ်

အကူူပြု�ုလက်စ်ွဲဲ�နှငှ့််� ရှှမ်းး�ပြ�ည်န်ယ် ်(မြော��ာက်ပု်ို�င်းး�) မှှ တန်ဘ်ိုးး��မြှ�ှင့််�တင်န်ိုု�င်ရ်န်အ်တွွက် ်အလားး�အလာာကော�ာင်းး�

များ�း�၊ SAD, Saung Saee, MFT

•	 ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက် ်စို�က်ပ်ျိုး�း��နည်းး� အတတ်ပ်ညာာ၊ လယ်ယ်ာာစို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းကော်�်�ပို�ရေး�းရှှင်းး�၊ ၁၉၈၅ ခုုနှှစ် 

•	 ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက် ်စို�က်ပ်ျိုး�း��နည်းး�၊ စို�က်ပ်ျိုး�း��ပညာာပေး�းရေး�းဌာာနခွဲဲ�၊ မြ�န်မ်ာ့့�စို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းလုုပ်ငန်းး�၊ ၂၀၀၆ ခုုနှှစ်

•	 ရွှေ�ေရည်လ်င်းး�၊ တရုုတ်န်ံနံံစုံို�က်ပ်ျိုး�း��နည်းး�၊ အင်တ်ာာနက််

•	 ကိုု�ရဲဲ (စုို�က်ပ်ျိုး�း��‌ေ�ေရးး)၊ မျိုး�း��ကော�ာင်းး� မျိုး�း��သန့် ်� မျိုး�း��စေ့�့ ရွေး�း �ချျယ်စု်ို�က်ပ်ျိုး�း��ပါါ။ စို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းရာာအကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း� 

(၂)၊ မြ�န်မ်ာာတော�ာင်သ်ူူဦးးကြီး�း�ဂျာ�ာနယ်၊် ၂၀၁၈ ခုုနှှစ်၊ မတ်လ်။

•	 Field Guide on irrigated Agriculture for Field Assistants, IPYRID, 2001
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၄  မြေ�ေဆီီလွှာာ�ပျျက််စီးး�မုှုပြ�ဿနာာများ�း�

(၄.၁) အဘယ််ကြော��ာင့််� မြေ�ေဆီီလွှာာ�ကိုု� စနစ််တကျျထိနိ်းး�သိမိ်းး�ရန်် လိုု�အပ််ပါါသနည်းး�။

	 သီးး�နှံံ�များ�း�စုို�က်ပ်ျိုး�း��ရာာ မြေ�ေဆီီလွှာာ �သည် ်လူူသားး�များ�း�၏ စား�းဝတ်န်ေေရေး�း များ �း�အတွွက် ် မရှိိ�မဖြ�စ်လိုု�အပ််

သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�၊ ချျည်မ်ျှှင်မ်ျား�း�ကိုု� ထုုတ်လ်ုုပ်ပေး�းရာာ နေေရာာဖြ�စ်သည်။် မြေ�ေဆီီလွှာာ�၏ ထုုတ်လ်ုုပ်မှုစုွွမ်းး�ရည် ်

ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ည်န်ှငှ့််�အမျှှ သီး း�နှံံ�များ�း�ပေါ�ါက်ရ်ော�ာက်ရ်ှှင်သ်န်မ်ှု ုအားး �ကော�ာင်းး�၍ သီး း�နှံံ�အထွွက်တ်ိုးး��လာာမည်ဖ်ြ�စ်ပြီး�း� 

လူူသားး�တို့့� �၏ အစား�းအစာာဖူူလုံံ�မှု ုပြ�ည့််�စုံ�ကာာ ကျျန်းး�မာာအသက်ရ်ှှည်က်ြ�မည်ဖ်ြ�စ်ပါါသည်။် သို့့� �ဖြ�စ်ပါါ၍ မြေ�ေဆီီလွှာာ� 

ပျျက်စ်ီးး�သွားး��ခြ�င်းး�မရှိိ�စေ�ရန် ် စနစ််တကျျထိိန်းး�သိိမ်းး�မှှသာာ ငတ် မ်ွွတ်ခ်ေါ�ါင်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�မှှကင်းး�ဝေး�းနိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်သည်။် 

ထိုု�အပြ�င်လ်ူူမှုုစီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�များ�း�ဖ့ွံ့�� ဖြိုး�း��တိုးး��တက််လာာနိုု�င်မ်ည််ဖြ�စ်ကာာလူူနေေမှုုအဆင့််�အတန်းး�တိုးး��တက််လာာ

မည် ်ဖြ�စ် သော�ာကြော��ာင့််�  မြေ�ေဆီီလွှာာ �အားး�စနစ််တကျျထိိန်းး�သိိမ်းး� သွားး��ကြ�ရန်မ်ှာာ� လူူသားး�တိုု�င်းး�၏ တာာဝန်တ်စ််ရပ််

ဖြ�စ်ပါါသည်။် 

(၄.၂  ) မြေ�ေဆီီလွှာာ�အားး� ထိနိ်းး�သိမိ်းး�ခြ�င်းး�မပြု�ုခဲ့့�လျှှင်် ဖြ�စ််လာာနိုု�င််သော�ာ အကျိုးး���ဆက််များ�း�

	 မြေ�ေဆီီလွှာာ�အားး� စနစ််တကျျထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�မပြု�ုပါါက သီးး�နှံံ�ပင်မ်ျား�း� ပေါ� ါက်ရ်ော�ာက်ရ်ာာ၊ အာာဟာာရဓာာတ််

များ�း� ရေ�များ�း� စုုပ်ယူူရရှိိ�ရာာ၊ အပေါ်�်ယံမံြေ�ေဆီီလွှာာ� ဆုံးး��ရှုံးး� �မည်ဖ်ြ�စ်သည်။် ၎င်းး�အပြ�င် ်သီးး�နှံံ�များ�း� အထွွက်န်ှုနု်းး�လည်းး�

ကျျဆင်းး�သွားး��မည် ်ဖြ�စ် ပါါသည်။် အကယ်၍် တော�ာင်က်ုုန်းး�၊ ဆင်ခ်ြေ�ေလျော�ာ�မြေ�ေဖြ�စ်နေေပါါက မိုးး��ရေ�နှငှ့််� တိုု�က်ခ်တ််

သော�ာ လေ�များ�း�ကြော��ာင့််� အပေါ်�်ယံ ံမြေ�ေဆီီလွှာာ�များ�း� မျော�ာ�ပါါသွားး��ပြီး�း� မြ�စ်များ�း�၊ ချော�ာ�င်းး�များ�း�၊ ရေ�ကန်မ်ျား�း�တွွင် ်သဲဲနုံးး��

မြေ�ေများ�း� အနည်ထ်ိုု�င်မ်ှုကုြော��ာင့််� မြ�စ်၊ချော�ာ�င်းး�အစရှိိ�သည်တ်ို့့� � တိိမ်ကော�ာသွားး��မည်ဖ်ြ�စ်ပါါသည်။်

(၄.၃) မြေ�ေဆီီလွှာာ�ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�၏ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�

မြေ�ေဆီီလွှာာ�အားး� ပြု�ုပြ�င််ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အော�ာက််ပါါအကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� ရရှိိ�စေ�နိုု�င််ပါါသည်။်

•	 မြေ�ေဆီီလွှာာ�တွွင် ်မြေ�ေဆီီသြ�ဇာာထက်သ်န်မ်ှု ု ကော�ာင်းး�လာာသဖြ�င့််� သီးး�နှံံ�များ�း� အပြ�ည့််�အဝ ပို�မုို�စုို�က်ပ်ျိုး�း��

လာာနိုု�င်မ်ည်။် 

•	 မြေ�ေဆီီလွှာာ�အတွွင်းး�ရှိိ� သီးး�နှံံ�ပင်မ်ျား�း�လိုု�အပ််သော�ာ အာာဟာာရဓာာတ်၊် အစုို�ဓာာတ်မ်ျား�း�အားး� 

	 ပုို�မုို�စုုပ်ယူူထိိန်းး�သိိမ်းး� ထားး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််�သီးး�နှံံ�များ�း� ပေါ�ါက်ရ်ော�ာက်ရ်ှှင်သ်န်မ်ှုု
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	 ကော�ာင်းး�ကာာအထွွက်န်ှုနု်းး�တိုးး��လာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 မြ�စ်များ�း�၊ ချော �ာ�င်းး�များ�း�၊ ရေ�ကန် မ်ျား�း�တွွင် ်တိိမ်ကော�ာမှုမုျား�း� လျော့�့ ��နည်းး�သွားး��ပြီး�း� ရေ�ပမာာ ဏ ပို �မုို�သိုု� 

လှော�ာ�င်န်ိုု�င်က်ာာ သော�ာက်ရ်ေ�၊ သုံးး��ရေ�၊ စို�က်ခ်င်းး�သွွင်းး�ရေ�များ�း� ဖူူလုံံ�စွာာ� ရရှိိ�စေ�ပါါမည်။်

(၄.၄) မြေ�ေဆီီလွှာာ�ပျျက််စီးး�မုှုကိုု� မည််သို့့� �ပြု�ုပြ�င််မည််နည်းး�။

  

	 မြေ�ေဆီီလွှာာ�ပျျက်စ်ီးး�မှုကုိုု� ပြု�ုပြ�င် ရ်ာာတွွင် ် သီး  း�နှံံ�ပင်အ်တွွက် ်အာာဟာာ ရဓာာတ်မ်ျား�း� အမြ�င့််�ဆုံးး��ရရှိိ�အော�ာင််

ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ေး�းရပါါမည်။် ဤသို့့� �ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်ာာတွွင် ်အော�ာက်ပ်ါါလုုပ်ငန်းး�များ�း�အားး� လုုပ်ဆော�ာင်သ်င့််�ပါါသည်။်

•	 သီးး�နှံံ�ပင်အ်တွွက် ်နိုု�က်ထ်ရုို�ဂျျင်ဓ်ာာတ် ်ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းသော�ာ ပဲဲမျိုး�း��နွွယ်ဝ်င်ပ်င်မ်ျား�း�စုို�က်ပ်ျိုး�း��ခြ�င်းး�၊

•	 မြေ�ေဆီီလွှာာ�အတွွင်းး�ရှိိ� အော်�်�ဂဲဲနစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�အားး� မပျော�ာ�က်ပ်ျျက်ရ်န် ်ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ခြ�င်းး�၊

•	 သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာ၊ မြေ�ေဆွေး�း�များ�း� ရနိုု�င်သ်၍ တည့််�သွွင်းး�ပေး�းခြ�င်းး�၊

•	 သီးး�နှံံ�စို�က်တ်န်းး�များ�း�ကြား�း�ရှိိ� မြေ�ေသားး�ကိုု�ဖုံးး��အုုပ်ပေး�းခြ�င်းး�၊

•	 သီးး�နှံံ�များ�း�မစုို�က်မ်ှီီ� ပဲဲမျိုး �း��နွွယ်ဝ်င်ပ်င်မ်ျား�း�အားး� မြေ�ေသြ� ဇာာစိိမ်းး�အဖြ�စ် စို �က်ပ်ျိုး�း��ကာာ မြေ�ေထဲဲသို့့ � � ထယ် ်

ထိုးး��မြှု��ပ််နှံံ�ပေး�းခြ�င်းး�၊

	 ဥပမာာပြ�ဆိုု�ရသော်�်� စီီမံကိိန်းး�ဒေေသများ�း�တွွင် ်ကြံ �ဈံေး�းကော�ာင်းး�စဥ််က ကြံ �ပံင်မ်ျား�း�အားး� စို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းသွွင်းး�

အားး�စုုများ�း� အပြ�ည့််�အဝသုံးး��လျျက် ်စို �က်ပ်ျိုး�း��ခဲ့့�ကြ�သည်၊် ထို ု�မြေ�ေအားး� ပြ�န် လ်ည်ပ်ြု�ုပြ�င်ခ်ြ�င်းး�နည်းး�ပါးး�ခဲ့့�လျှှင် ်ကြံ �ံ

စုို�က်ပ်ျိုး�း��ရာာ မြေ�ေဆီီလွှာာ�သည် ်မြေ�ေဆီီလွှာာ� ပျျက်စ်ီးး�ခြ�င်းး�ကိုု� မလွှဲဲ�မသွေ�ေ ကြုံ��ံနိုု�င်သ်ည့််� အခြေ�ေအနေေရှိိ�ပါါမည်၊် သို့့� �ဖြ�စ်

ပါါသော�ာကြော��ာင့််� ကြံ�စုံို�က်ခ်င်းး�တွွင် ်မြေ�ေဆီီလွှာာ�ပျျက်စ်ီးး�မှုမုှှ ကာာကွွယ်ရ်န် ်ပြု�ုပြ�င်န်ည်းး�အားး� ဆက်လ်က်ဖ်ော်�်�ပြ�သွားး��

ပါါမည်။် 

	 ကြံ�ပံင်မ်ျား�း�ခုုတ်သ်ိိမ်းး�အပြီး�း�တွွင် ်နော�ာက် သ်ီးး�နှံံ�အဖြ�စ် ကြံ �ကံိုု� ထပ် မံံမစုို�က်ရ်၊ မြေ�ေလှှပ် ထားး�ရပါါမည်။် 

ယင်းး�မြေ�ေလှှပ်ကာာလတွွင် ်အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� စီီစဥ််ဆော�ာင်ရ်ွွက်သ်င့််�ပါါသည်။်

•	 ကြံ�ပံင်မ်ျား�း� ခုုတ် သ်ိိမ်းး�အပြီး�း� အခြား�း�သီးး�နှံံ�များ�း�အားး� ပြော��ာင်းး �လဲဲစို�က်ပ်ျိုး�း��ပါါ (တစ််သီးး�စား�းစနစ်် ဖြ�တ် ်

တော�ာက်ပ်ါါ)

•	 ကြံ�ခံုုတ်အ်ပြီး�း�တွွင် ်ကြံ �ငံုုတ်မ်ျား�း�အားး�လုံးး�� ဖယ် ရ်ှား��းရှှင်းး�လင်းး�ပါါ (မြေ�ေကြီး�း�ထဲဲရှိိ�  အပင်ရ်ော�ာဂါါပိုးး��မွှား� �း

များ�း� ကင်းး�စင်စ်ေ�ရန် ်ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သည်)်
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•	 မြေ�ေလှှပ်ကာာလအတွွင်းး�၊ အခြား�း�သီးး�နှံံ�များ�း�၊ (ဖြ�စ်နိုု�င်ပ်ါါက) ပဲဲပင်န်ှငှ့််� အမျိုး�း��တော်�်�စပ််သော�ာ အပင်မ်ျား�း�

ကိုု� စို�က်ပ်ျိုး�း��နိုု�င်ရ်န် ်ကြိုး�း��ပမ်းး�ပါါ။

•	 ထိုု�သို့့� � စို�က်ပ်ျိုး�း��ရာာတွွင် ်ယင်းး�အပင်မ်ျား�း�ကိုု� ယခင် ်ကြံ�စုံို�က်ဘ်ော�ာင်မ်ျား�း�၊ မြော��ာင်းး�များ�း�တွွင် ်စို�က်ပ်ါါ။

•	 ပေါ�ါင်းး�ပင်မ်ျား�း� စတင်ပ်ေါ�ါက်လ်ာာသည်န်ှငှ့််� ရှှင်းး �လင်းး�ပါါ။ ပဲဲပင် န်ှငှ့််� အမျိုး�း��တော်�်�စပ််သော�ာ အပင်မ်ျား�း� 

ရှှင်သ်န်က်ြီး�း�ထွားး��ရန်ဖ်ြ�စ်သည်။်

 

(၄.၄.၁) စိုု�က်ပ်ျိုး�း��ရမည့်�ပဲဲမျိုး�း��များ�း�နှှင့််� စိုု�က်ပ်ျိုး�း��နည်းး�စနစ််များ�း�

•	 ကြံ�ပံင်အ်တွွက် ်နို ု�က်ထ်ရုို�ဂျျင်ဓ်ာာတ်ဖ်ြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းမည့််� ပဲဲပုုပ် ၊ ပဲဲတီီစိိမ်းး �၊ ပို �က်ဆ်ံလံျှော်�်��၊ ပဲဲလွွန်းး �၊ 

မြေ�ေပဲဲ စသော�ာ ပဲဲမျိုး�း��များ�း�ကိုု� စို�က်ပ်ျိုး�း��နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

(က) 	ပဲဲပုုပ််

ဒေေသ

•	 ပဲဲပုုတ်က်ိုု� ရှှမ်းး�ပြ�ည်န်ယ်(်တော�ာင်ပု်ို�င်းး�၊မြော��ာက်ပု်ို�င်းး�) ရှိိ� ဒေေသ၊ ရေ�၊ မြေ�ေ၊ ရာာသီီဥတုုနှငှ့််� ကိုု�က််

ညီီသဖြ�င့််� ထိုု�ဒေေသများ�း�တွွင် ်အများ�း�ဆုံးး��စုို�က်ပ်ျိုး�း��ကြ�သည်။်

စုို�က်ပ်ျိုး�း��ချိိ�န်၊် နည်းး�စနစ််

•	 အပင်ရ်ှှင်သ်န်၍် အထွွက်က်ော�ာင်းး�စေ�ရန် ် အစေ့�့မှှအပင်ပ်ေါ�ါက်ခ်ျိိ�န်န်ှငှ့််�  အသီးး�တော�ာင့််�တွွင် ်

အစေ့�့တည်ခ်ျိိ�န်မ်ျား�း�၌ အစုို�ဓာာတ်မ်ပြ�တ်စ်ေ�ရပါါ။ သို့့� �သော်�်� စို �က်ခ်င်းး�ရေ�ဝပ်လျှှင် ်အထွွက််

နှုနု်းး�ကျျတတ်ပ်ါါသည်။်

•	 တော�ာင်ပ်ေါ်�်ဒေေသ ပဲဲပုုပ် စုို�က်ခ်ျိိ�န်မ်ှာာ� မိုးး ��ဦးးကျျ မေ�လမှှ ဇွွန်  လ်အတွွင်းး�ဖြ�စ်သဖြ�င့််� ကြံ �စုံို�က််

သော�ာဒီီဇင်ဘ်ာာလ မတိုု�င်မ်ီီ စို�က်ပ်ျိုး�း��နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ပဲဲပုုပ်မျိုး�း��အလိုု�က် ်သက်တ်မ်းး� ၇၅ ရက်မ်ှှ 

၁၂၀ ရက်သ်ာာရှိိ�ပါါသည်။်

•	 စုို�က်ပ်ျိုး�း��ရန် ်လိုု�အပ််သော�ာ မျိုး�း��စေ့�့နှုနု်းး�မှာာ� ၁ ဧကလျှှင် ်၅ ပြ�ည်န်ှုနု်းး�ဖြ�စ်ပါါသည်။်

•	 ပဲဲပုုပ်မျိုး�း��စေ့�့များ�း�ကိုု� ရုို�င်ဇု်ို�ဘီီယံခံေါ်�်  ပဲဲ  မြ�စ်ဖုုဇီီဝမြေ�ေသြ�ဇာာနှငှ့််� လူး း�နယ်စု်ို�က်ပ်ျိုး�း��ပါါက 

အပင်ပ်ေါ�ါက်	်ကော�ာင်းး�ပြီး�း�၊ ရှှင်သ်န်က်ြီး�း�ထွားး��မှုလုည်းး� ကော�ာင်းး�စေ�ပါါသည်။်

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပံ်ုံ�

•	 ပဲဲပုုပ်ကိုု� တန်ဖ်ိုးး��မြှ�ှင့််�ထုုတ်က်ုုန်မ်ျား�း�ဖြ�စ်ကြ�သော�ာ ပဲဲပုုပ်ဆီီ၊ ပဲဲပုုပ်ပြား�း�၊ ပဲဲငပိိ၊ ဆီီ

	 တို့့� �ဟူးး�၊ ပဲဲစေ�လှော်�်��၊ ပဲဲငံပံြာ�ာရည် ် ပဲဲနို့့� �စသည်ဖ်ြ�င့််� ပြု�ုလုုပ်စား�းသုံးး��နိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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(ခ) 	ပဲဲတီီစိ မိ်းး�

ဒေေသ

•	 ပဲဲတီီစိိမ်းး�သီးး�နှံံ�ကိုု� မြ�န်မ်ာာပြ�ည်မ်ြေ�ေပြ�န့် ်�ဒေေသများ�း� အထူးး�သဖြ�င့််� အော�ာက် မ်ြ�န်မ်ာာပြ�ည်န်ှငှ့််�

အလယ်ပု်ို�င်းး�မြ�န်မ်ာာပြ�ည်မ်ျား�း�တွွင် ် အစုို�က်မ်ျား�း�ကြ�ပါါသည်။် ပဲဲတီီစိိမ်းး �သီးး�နှံံ�ကိုု� သက်တ်မ်းး�

တိုု�တိုု�နှငှ့််� ရိိတ်သ်ိိမ်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည် ်(ရက် ်၆၀ မှှ ၇၅ ရက်)်။ ထို့့� �ပြ�င် ်ပြ�ည်ပ်ပို့့� �ကုုန်ဖ်ြ�စ်၍ ဈေး�း 

ကော�ာင်းး�ရစေ�ပါါသည်။်

စုို�က်ပ်ျိုး�း��ချိိ�န်၊် နည်းး�စနစ််

•	 ပဲဲတီီစိိမ်းး�စုို�က်ရ်ာာတွွင် ် အအေး�းဓာာတ် ်လွွတ် က်င်းး�စေ�ရပါါသည်။် စက်တ်င်ဘ်ာာလထက််

နော�ာက်က်ျျ၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလ ထက်စ်ော�ာပါါက အပင်က်ြီး�း�ထွားး��မှုနုှေး�း�သဖြ�င့််� ယင်းး�အချိိ�န်မ်ျား�း�

တွွင် ်မစုို�က်သ်င့််�ပါါ။

•	 ၁ဧကအတွွက် ်လိုု�အပ််သော�ာ မျိုး�း��စေ့�့မှာာ� ၁၂ ပြ� ည်ဖ်ြ�စ်ပြီး�း� ရုို�င်ဇု်ို�ဘီီယံခံေါ်�် ပဲဲမြ�စ်ဖုု ဇီီဝမြေ�ေ 

သြ�ဇာာ ၁ထုုပ်မှှ ၂ထုုပ်နှုနု်းး� လူးး�နယ်စု်ို�က်ပ်ျိုး�း��ပါါက အပင်ရ်ှှင်သ်န်က်ြီး�း�ထွားး��မှုကုော�ာင်းး�ပါါသည်။်

•	 မျိုး�း��စေ့�့များ�း�ပေါ�ါက်လ်ာာပြီး�း� ၄၅ရက်သ်ားး�တွွင် ်ပန်းး �စတင်ပ်ွွင့််�သော�ာ  အချိိ�န်၌် မြေ�ေ ကြီး�း�ထဲဲသို့့� �

ထယ်ထ်ိုးး��မြှု��ပ််နှံံ�ပေး�းရပါါသည််

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပံ်ုံ�

•	 ပဲဲတီီစိိမ်းး�ကိုု� မြ�န်မ်ာ့့�ဟင်းး�လျာာ�များ�း�တွွင် ်ပဲဲဟင်းး �ချိုု��အဖြ�စ်လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ပဲဲပင် ပ်ေါ�ါက််

ဖော�ာက်ရ်ာာတွွင်လ်ည်းး�ကော�ာင်းး�၊ ပဲဲတီီချျင် အ်ဖြ�စ်လည်းး�ကော�ာင်းး� အသုံးး��များ�း�ကြ�ပါါသည်။် 

ပဲဲတီီစိိမ်းး�ကိုု� ပြ�ည်ပ်သို့့� � တင်ပ်ို့့� �ရော�ာင်းး�ချျရသော�ာ သီးး�နှံံ�တစ််ခုုလည်းး� ဖြ�စ်ပါါသည်။်

(ဂ) ပိုု�က််ဆံလံျှော်�်��

ဒေေသ

•	 ပုို�က်ဆ်ံလံျှော်�်��ကိုု� ဧရာာဝတီီတိုု�င်းး�၊ ပဲဲခူးး�တိုု�င်းး�၊ ရန်က်ုုန်တ်ိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း�များ�း�တွွင် ်အစုို�က်မ်ျား�း�

ပါါသည်။် 

စုို�က်ပ်ျိုး�း��ချိိ�န်၊် နည်းး�စနစ််

•	 ပုို�က်ဆ်ံလံျှော်�်��ပင်သ်ည် ်ဇီီဝဒြ�ပ်ထုုပါါဝင်မ်ှုမုျား�း�ပြီး�း� နိုု�က်ထ်ရုို�ဂျျင် ်အာာဟာာရဓာာတ် ်ဖြ�ည့််�ဆည်းး� 

ပေး�းသဖြ�င့််� ပုုလဲဲခေါ်�် ယူူရီးး�ယားး�ဓာာတ်မ်ြေ�ေသြ�ဇာာ အသုံးး��ပြု�ုရမှု ုလျော့�့��နည်းး�စေ�ပါါသည်။် 
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•	 ၁ ဧကလျှှင်မ်ျိုး�း��စေ့�့ ၁ တင်းး�ခန့် ်� ကြံ�ပံင် ်မစုို�က်မ်ီီ ၆ပတ် ်မှှ ၈ ပတ် ်ခန့် ်�ကြို��ုတင်စု်ို�က်ပ်ျိုး�း��ပြီး�း�  

အပင်မ်ျား�း�ပေါ�ါက်လ်ာာ၍ ပန်းး�ဖူးး�ဝင်စ်အချိိ�န်၌် မြေ�ေကြီး�း�ထဲဲသို့့� � ထယ်ထ်ိုးး��မြှု��ပ််နှံံ�ပေး�းရပါါသည်။် 

•	 အချိိ�န်တ်ိုု�ကာာလအတွွင်းး� သစ််စိိမ်းး�မြေ�ေသြ�ဇာာ၊ ဇီီဝမြေ�ေသြ�ဇာာနှငှ့််� သစ််ဆွေး�း�ဓာာတ် ်(မြေ�ေဆွေး�း�

ဓာာတ်)် များ�း� ရရှိိ�စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပံ်ုံ�

•	 ပုို�က်ဆ်ံလံျော်�်��သည် ်စား�းသုံးး��ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါ၊ မြေ�ေဩဇာာအစိိမ်းး�အဖြ�စ် အသုံးး��ပြု�ုကြ�ပါါသည်။်

(၄.၄.၂) ပဲဲမျိုး�း��များ�း�စိုု�က်ပ်ျိုး�း��ခြ�င်းး�၏ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�

	 ကြံ�ပံင်မ်ျား�း� ခုုတ် သ်ိိမ်းး�အပြီး�း�တွွင် ်ပဲဲမျိုး �း��များ�း� စို �က်ပ်ျိုး�း��ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အော�ာက် ပ်ါါအတိုု�င်းး� ရေ�တို ု�၊ 

ရေ�ရှှည်အ်ကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� ရရှိိ�စေ�ပါါသည်။်

•	 ကြံ�ပံင်၏် ဇီီဝ ဆိုု�င်ရ်ာာလုုပ်ငန်းး�များ�း�ဖြ�စ်ကြ�သော�ာ ရှှင် သ်န်ခ်ြ�င်းး�၊ ကြီး�း�ထွားး��ခြ�င်းး�၊ အစာာချျက်ခ်ြ�င်းး�များ�း� 

အားး� ဟန်ခ်ျျက်ည်ီီမှု ုကော�ာင်းး�မွွန်စ်ေ�ပြီး�း� မြေ�ေဆီီသြ�ဇာာ တိုးး��တက် ်ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ေ�ပါါသည်။်

•	 ကြံ�ပံင်၏် အမြ�စ်တွွင် ်အပင်ရ်ော�ာဂါါပိုးး��များ�း� ကင်းး�စင်စ်ေ�ပါါသည်။်

•	 ပဲဲမျိုး�း��နွွယ်ဝ်င် ်အပင်မ်ျား�း�၏ အမြ�စ်များ�း�ရှိိ� အဖုုကလေး�းများ�း�တွွင် ်နိုု�က်ထ်ရုို�ဂျျင်အ်ာာဟာာရဓာာတ်ဖ်မ်းး�ယူူ

သော�ာ ဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�များ�း� နေေထိုု�င်က်ြ�ပါါသည်။် ယင်းး�ဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�များ�း�သည်လ်ေ�ထဲဲမှှ နိုု�က်ထ်

ရုို�ဂျျင်က်ိုု� ဖမ်းး�ယူူကာာ အပင်သ်ို့့� � ပို့့� �ပေး�း၏။ ပဲဲမျိုး�း��နွွယ်ဝ်င်ပ်င်မ်ျား�း� ရိိတ်သ်ိိမ်းး�ပြီး�း�ပါါက အပင်အ်ကြွ�င်းး� 

အကျျန်မ်ျား�း�သည် ်မြေ�ေထဲဲသို့့� �နိုု�က်ထ်ရုို�ဂျျင်ဓ်ာာတ်ပ်ြ�န်လ်ည် ်ထုုတ်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� နိုု�က်ထ်ရုို�ဂျျင်အ်ာာဟာာရ

	 ဓာာတ်ပ်ါါဝင်သ်ော�ာ  ဓာာတ်မ်ြေ�ေသြ�ဇာာ  လိုု�အပ််မှုကုိုု� လျော့�့ ��နည်းး�စေ�သည်။် ဤသို့့� �ဖြ�င့််� ပဲဲမျိုး �း��နွွယ်ဝ်င် ်

အပင်မ်ျား�း�နှငှ့််� ဘက်တ်ီးး�ရီးး�ယားး�များ�း�သည် ်အပြ�န်အ်လှှန် ်အကျိုးး���ပြု�ုကြ�ပါါသည်။်

•	 ကြံ�ပံင်က်ြီး�း�ထွားး��မှုကုော�ာင်းး�ပြီး�း�၊ ကြံ�အံထွွက်န်ှုနု်းး�ကော�ာင်းး�သဖြ�င့််� အမြ�တ် ်ပို�မုို�ကျျန်စ်ေ�ပါါသည်။်

•	 မြေ�ေဆီီလွှာာ�၏ ဖ့ွဲ့��စည်းး�ပံုံ� ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ေ�သည်။် (မြေ�ေမွွခြ�င်းး�၊ အစုို�ဓာာတ်ထ်ိိန်းး�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ မြေ�ေအတွွင်းး�

	 လေ�ဝင်လ်ေ�ထွွက်က်ော�ာင်းး�မွွန်စ်ေ�ခြ�င်းး�)

•	 သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င်င်ံ ံ Berdekin ဒေ ေသတွွင် ် စမ်းး�သပ််တွေ့�့� ရှိိ�ချျက်မ်ျား�း�အရ ဆော�ာင်းး �ရာာသီီ ကြံ �စံော�ာ

စုို�က်က်ာာ ခုုတ်သ်ိိမ်းး�အပြီး�း� ပဲဲပုုပ်စုို�က်၍် မြေ�ေထဲဲသို့့� � ထယ်ထ်ိုးး��မြှု��ပ််နှံံ�ပါါက ၁ ဟက်တ်ာာ  (၂.၄၇ ဧက)  

မျှှ ကြံ�တံန်ခ်ျိိ�န် ်၁၆၀.၃ တန်ထ်က် ်ရှိိ�ကြော��ာင်းး� ဆိုု�ထားး�ပါါသည်။်
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 	  ရည်ည်ွှှန်းး�စာာများ�း�

-	 စုို�က်ပ်ျိုး�း��နည်းး�စနစ်် လက် စ်ွဲဲ�စာာစော�ာင်၊် ရေ�ရှှ ည်တ်ည်တ်ံ့့�သော�ာ စို �က်ပ်ျိုး�း��ရေး�း  နည်းး�စနစ််များ�း�အတွွက််

အထော�ာက်အ်ကူူ ပြု�ုလက်စ်ွဲဲ�နှငှ့််� ရှှမ်းး�ပြ�ည်န်ယ် ်(မြော��ာက်ပု်ို�င်းး�) မှှ တန်ဖ်ိုးး��မြှ�ှင့််�တင်န်ိုု�င်ရ်န်အ်တွွက် ်အလားး� 

အလာာကော�ာင်းး�များ�း�၊ SAD, Saung Saee, MFT 

-	 Burdekin, Australia, LEGUME FALLOW, sugarcane SOIL, Sugar Research Australia, 

<sugarresearchhcomkau/soilhealth>

-	 Alan Harney et al., Fallow and Land Management, Technical Publication TE 08009, 

SmartCane, BSES Limited, Australia, 2008  

-	 သိိပ္ပံံ�နည်းး�ကျျ စို�က်ပ်ျိုး�း��စနစ််ကျျင့််�သုံးး��၍ ပဲဲပုုပ်သီးး�နှံံ�စို�က်ပ်ျိုး�း��ထုုတ်လ်ုုပ်ရေး�း၊ စို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းဦးးစီးး�ဌာာန ပညာာ

ပေး�းစာာစော�ာင်၊် ၂၀၁၂ ခုုနှှစ်

-	 အော�ာင်ဆ်န်းး� (စုို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�း) ၊ကြံ�စုံို�က်ပ်ျိုး�း��ရန် ်မြေ�ေ ဘယ်လ်ိုု�ရွေး�း �မလဲဲ၊ စို �က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းရာာ  အကြံ�ပံြု�ုချျက််

များ�း�(၂)၊ မြ�န်မ်ာာတော�ာင်သ်ူူဦးးကြီး�း�ဂျာ�ာနယ်၊် ၂၀၁၈ ခုုနှှစ်၊ မတ်လ်။ 
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၅။ ရိိတ််သိမိ်းး�ချိိ�န််လွနွ်် နည်းး�ပညာာ
 

(၅.၁) အဘယ််ကြော��ာင့််� ရိိတ််သိမိ်းး�ချိိ�န််လွနွ်် နည်းး�ပညာာ အရေး�းကြီး�း�ပါါသနည်းး�။

	 စုို�က်ပ်ျိုး�း��သီးး�နှံံ�များ�း� ရိိတ် သ်ိိမ်းး�ပြီး�း�သည်မ်ှှ စား �းသုံးး��သူူထံရံော�ာက်သ်ည်အ်ထိိ လုုပ် ငန်းး�စဥ််အဆင့််�ဆင့််�တွွင် ်

လေ�လွွင့််�ဆုံးး��ရှုံးး� �မှုမုျား�း�ရှိိ�ကြ�သည်။် သီးး�နှံံ�စို�က်ပ်ျိုး�း��ထုုတ်လ်ုုပ်သူူ လုုပ် ကွွက်င်ယ်လ်ယ်သ်မား�းများ�း�သည် ်ထိုု�ဆုံးး��ရှုံးး� �မှု ု

များ�း�ကိုု� သတိိမမူူမိိကြ�ပေ�။ ထို ု�လေ�လွွင့််�ဆုံးး��ရှုံးး� �မှုမုျား�း�အားး� ကုုစား �းနိုု�င်သ်ော�ာ ရိိတ် သ်ိိမ်းး�ချိိ�န်လ်ွွန် ် နည်းး�ပညာာသည် ်

သီးး�နှံံ�စို�က်ပ်ျိုး�း��ထုုတ်လ်ုုပ်ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�မှှ  ရရှိိ�သော�ာ ဝင် င်ွေေ�ကိုု� မှီီ�ခို ု�နေေရသည့််� လယ်သ်မား�းငယ်မ်ျား�း�အတွွက် ်အင် ်

အားး�တစ််ရပ်် ဖြ�စ်စေ�ပေ�မည်။် 

	 ရိိတ်သ်ိိမ်းး�ချိိ�န်လ်ွွန် ်လုုပ်ငန်းး�စဥ််အဆင့််�ဆင့််� ဆော�ာင်ရ်ွွက်မ်ှုမုျား�း�သည် ်သီးး�နှံံ�ထွွက်က်ုုန်အ်ားး� ရော�ာင်းး�ချျသည် ်

ဖြ�စ်စေ�၊ တိုု�က်ရု်ို�က်စ်ား�းသုံးး��သည်ဖ်ြ�စ်စေ� အော�ာက်ဖ်ော်�်�ပြ�ပါါ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ကိုု� ရရှိိ�စေ�ပါါသည်။်

•	 သီးး�နှံံ�ထွွက်က်ုုန်၏်အပြီး�း�သတ် ် အရည်အ်သွေး�း�များ�း�ဖြ�စ်ကြ�သော�ာ  ရှိိ�သင့််�သည့််�အသွွင်အ်ပြ�င်၊်အနုု 

အကြ�မ်းး�၊ အနံ့့� အရသာာနှငှ့််� အာာဟာာရဓာာတ်ပ်ါါဝင်မ်ှုမုျား�း�အားး� ထိိန်းး�ထားး�စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်၊

•	 အစား�းအစာာဘေး�းအန္တတရာာယ်က်င်းး�ရှှင်းး�မှုကုိုု� ရရှိိ�စေ�ပါါသည်။်

•	 သီးး�နှံံ�ရိိတ်သ်ိိမ်းး�သည်မ်ှှ စား �းသုံးး��သူူထံရံော�ာက်သ်ည်ထ်ိိ ကြား �း�ကာာလအဆင့််�များ�း�တွွင်လ်ေ�လွွင့််�ဆုံးး��ရှုံးး� � 

မှုမုျား�း�အားး� လျော့�့��နည်းး�စေ�ပါါသည်။်

•	 သီးး�နှံံ�များ�း� ဈေး�းကွွက်တ်ွွင် ်ရော�ာင်းး�ချျပါါက အချိိ�န်က်ြာ�ာမြ�င့််�စွာာ� ထားး�ပြီး�း� ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င်သ်ဖြ�င့််� မိိမိိလိုု�ချျင််

သော�ာ ရော�ာင်းး�ဈေး�းရရှိိ�နိုု�င်၍် အမြ�တ်မ်ျား�း�များ�း�ကျျန်စ်ေ�ပါါသည်။်

	 စပါးး�သီးး�နှံံ�၊ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်န်ှငှ့််� သစ််သီးး�ဝလံတံို့့� �နှငှ့််� သက်ဆ်ိုု�င်သ်ော�ာ ရိိတ်သ်ိိမ်းး�ချိိ�န်လ်ွွန်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ သိိမှှတ််

ဖွွယ်ရ်ာာတို့့� �ကိုု� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ရှှင်းး�လင်းး�ဖေါ်�် ပြ�သွားး��မည်ဖ်ြ�စ်ပါါသည်။်

 

(၁) 	 စပါးး�သီးး�နှံံ�

	 ဆန်စ်ပါးး�အထွွက်န်ှငှ့််�  အရည်အ်သွေး�း�ကော�ာင်းး�စေ�ရန် ် ရိိတ်  သ်ိိမ်းး�ချိိ�န်လ်ွွန်လ်ုုပ်ငန်းး�များ�း�ဖြ�စ်ကြ�

သည့််� စပါးး�ရိိတ်သ်ိိမ်းး�ခြ�င်းး�၊ ခြွေ�ေလှေ့�့� သန့် ်�စင်ခ်ြ�င်းး�၊ အခြော��ာက်ခ်ံခံြ�င်းး�၊ သိုု�လှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� အဆင့််�မြ�င့််�စက််

များ�း�တွွင် ်ကြိ�ိတ်ခ်ွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ ထုုပ်ပိုးး��ခြ�င်းး�တို့့� �ကိုု� စနစ််တကျျ ဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။် ဤလုုပ်ငန်းး�များ�း�

အားး� စနစ််တကျျ  မဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� လယ် သ်မား�းများ�း�သည် ်လေ�လွွ င့််�ဆုံးး��ရှုံးး� �မှုမုျား�း�နှငှ့််� ကြုံ ��ံ 
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တွေ့�့�နေေရပါါသည်။်

စပါးး�သီးး�နှံံ�နှှင့််� ရိိတ််သိမိ်းး�ချိိ�န််လွနွ််

	 ရိိတ်သ်ိိမ်းး�ချိိ�န်လ်ွွန်န်ည်းး�ပညာာ လိုု�က်န်ာာကျျင့််�သုံးး��မှုအုားး�နည်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�  မြ�န်မ်ာ့့�ဆန်စ်ပါးး�စုို�က်ပ်ျိုး�း�� 

ထုုတ်လ်ုုပ်မှုတုွွင် ် စပါးး�ရင့််�မှှည့််�ချိိ�န်မ်ှှရိိတ်သ်ိိမ်းး�၊ သယ်ယ်ူူ၊ သိုု�လှော�ာ�င်ခ်ျိိ�န်အ်ထိိ ထုုတ် ်လုုပ်မှု၏ု ပျျမ်းး�မျှှ 

၇.၆ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး� မှှ ၁၂ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�အထိိ လေ�လွွင့််�ဆုံးး��ရှုံးး� �ကြော��ာင်းး� စို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းသုုတေ�သန ဦးးစီးး�ဌာာနမှှ ပြ�

ဆိုု�ထားး�သည်။် ထွွက်က်ုုန်၏် အရည်အ်သွေး�း�မကော�ာင်းး�မွွန်ပ်ါါက နိုု�င်င်ံတံကာာဈေး�းကွွက်တ်ွွင် ်ဈေး�းအနှိိ�မ်ခံံ

ရတတ်ပ်ါါသည်။် သို့့� �ဖြ�စ်ပါါ၍ ဆန်စ်ပါးး�အရည်အ်သွေး�း�ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ေ�ရန် ် စပါးး�ရိိတ်သ်ိိမ်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� စပါးး�

အနှံံ�ထွွက်ပ်ြီး�း� ၂၅ ရက်မ်ှှ ၃၀ ရက်အ်ကြာ�ာ (မော�ာင်းး�ညို�ုချိိ�န်)် တွွင် ်ရိိတ်သ်ိိမ်းး�ရန် ်သင့််�ပါါသည်။် စပါးး�စေ့�့များ�း� 

အခြော��ာက်ခ်ံခံြ�င်းး�သည် ် စပါးး�ပင်ရ်ိိတ် ်သိိမ်းး �အပြီး�း� ဆော�ာင် ရ်ွွက်ရ်သည့််� ရိိတ် သ်ိိမ်းး�ချိိ�န်လ်ွွန်လ်ုုပ်ငန်းး�များ�း�

အနက် ်အရေး�းပါါဆုံးး��လုုပ်ငန်းး�တစ််ရပ််ဖြ�စ်သော�ာ  ကြော��ာင့််�    စပါးး�ပင်မ်ျား�း� ရိိတ် အ်ပြီး�း�တွွင် ် စပါးး�စေ့�့၌ အစုို�

ဓာာတ် ်၂၅ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�ပါါတတ်သ်ဖြ�င့််� စပါးး�ရိိတ်ပ်ြီး�း�ပြီး�း�ချျင်းး� ၂၄ နာာရီီအတွွင်းး� ဖြ�စ်နိုု�င်သ်မျှှ မြ�န်မ်ြ�န်အ်ခြော��ာက်ခ်ံရံန် ်

လိုု�အပ််ပါါသည်။် 

	 စပါးး�စေ့�့များ�း�အခြော��ာက်ခ်ံအံပြီး�း�တွွင် ်အစုို�ဓာာတ် ်၁၄ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�ထက်မ်ကျော်�်��ပါါက ၂ ပတ်အ်ထိိ 

သိုု�လှော�ာ�င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် အစုို�ဓာာတ် ် ၁၃ ရာာခို ု�င်န်ှုနု်းး�ထက်မ်ပုို�ပါါက  ၈ လမှှ  ၁၂ လ အထိိသိုု�လှော�ာ�င်န်ိုု�င််

ပါါသည်။် စပါးး�စေ့�့ အစုို�ဓာာတ် ်၉ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�ရှိိ�က ၁ နှှစ်နှငှ့််�အထက် ်သိုု�လှော�ာ�င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် သို့့� �ရာာတွွင် ်ဆန််

ကြိ�ိတ်ရ်န် ် စပါးး�စေ့�့များ�း�ကိုု�မူူ  အစုို�ဓာာတ် ် ၁၄ ရာာခို ု�င်န်ှုနု်းး�အထိိ  ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထို့့ � �ပြ�င် ်မျိုး �း��စေ့�့အတွွက် ်

အခြော��ာက်ခ်ံစံဥ််အပူူချိိ�န်သ်ည် ်၄၃ ဒီီဂရီီ စင်တ်ီီဂရိိတ်ထ်က် ်မပုို�စေ�ရပါါ။

(၂)		 ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််နှှင့််� ရိိတ််သိမိ်းး�ချိိ�န််လွနွ််

	 ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်န်ှငှ့််� သစ််သီးး�ဝလံမံျား�း�သည် ်ပုုပ်သိုးး��ပျျက်စ်ီးး�လွွယ်၍် စပါးး�သီးး�နှံံ�ကဲ့့�သို့့� � တာာရှှည််

အထားး�မခံပံါါ။ ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်န်ှငှ့််� သစ််သီးး�ဝလံမံျား�း�ကိုု� စို�က် ်ခင်းး�မှှ ခူးး�ဆွွတ်ပ်ြီး�း�

ပြီး�း�ချျင်းး� စီီမံ မှုကုော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�ဖြ�င့််� ဈေး �းကွွက်သ်ို့့� � ပို့့ � �ဆော�ာင်ရ်ော�ာင်းး�ချျကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လေ�လွွ င့််�ဆုံးး��ရှုံးး� �မှုု

လျော့�့��နည်းး�ကာာ  အရည်အ်သွေး�း�ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ေ�ပါါသည်။် အရည်အ်သွေး�း�ကော�ာင်းး�မွွန်မ်ှုမုှာာ� ဤသီးး�နှံံ�များ�း� 

၏ ရိိတ်သ်ိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်ပု်ို�င်းး�တွွင် ်အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��ဖြ�စ်ပါါသည်။် အဘယ်က်ြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� 

ဤသီးး�နှံံ�များ�း�အားး� ရော�ာင်းး�ချျရာာတွွင် ်မြ�င်တ်ွေ့�့�ဆွဲဲ�ဆော�ာင်မ်ှု(ုeye appeal) ဖြ�င့််�သာာ ဆုံးး��ဖြ�တ််

ကြ�သော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ်ပါါသည်။် 
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	 သို့့� �ပါါ၍ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်န်ှငှ့််� သစ််သီးး�ဝလံအံမျိုး�း��အစား�းအလိုု�က် ်သင့််�လျော်�်��သော�ာ အချိိ�န်တ်ွွင် ်

ရိိတ်သ်ိိမ်းး�ခူးး�ဆွွတ်ခ်ြ�င်းး�၊ အခြော��ာက်ခ်ံခံြ�င်းး�၊ သိုု�လှော�ာ�င်ခ်ြ�င်းး�၊ သယ်ယ်ူူပို့့� �ဆော�ာင်ရ်ော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�၊ ရော�ာင်းး �ချျ

ခြ�င်းး�၊ တန်ဖ်ိုးး��မြ�င့််� ထွွက်က်ုုန်မ်ျား�း� ထုုတ်လ်ုုပ်ခြ�င်းး�လုုပ်ငန်းး�အဆင့််�ဆင့််�တွွင် ်အထိိအခိုု�က်အ်ပျျက်အ်စီးး�မရှိိ�

အော�ာင် ်ဂရုုတစုို�က်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ရ်န် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။် 

	 ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်န်ှငှ့််�  သစ််သီးး�ဝလံမံျား�း�တွွင် ်ရိိတ် သ်ိိမ်းး�ချိိ�န်လ်ွွန် ်လုုပ် ငန်းး�များ�း� ဆော�ာင်  ်ရွွက် ်

ရာာ၌ အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��သော�ာ ပန်းး�တိုု�င်မ်ျား�း�မှာာ�- 

•	 ထွွက်က်ုုန်မ်ျား�း�ကိုု� အေး�းမြ�စေ�ခြ�င်းး�။

       ဥပမာာ- ရာာသီီအေး�းချိိ�န်ရ်ိိတ်ပ်ါါ။ ဖြ�စ်နိုု�င်က် နံနံက်စ်ော�ာရိိတ်ပ်ါါ။

•	 အစုို�ဓာာတ် ်လွွင့််�ပျံံ�ပျော�ာ�က်ဆ်ုံးး��မှုမုရှိိ�စေ�ခြ�င်းး�။ ဥပမာာ  - အရိိပ်အော�ာက်မ်ှာာ�ထားး�ပါါ။  နေေရော�ာင်   ်ခြ �ည်န်ှငှ့််� 

တိုု�က်ရု်ို�က်မ်ထိိတွေ့�့�စေ�ရ။ ထည့် ်�သွွင်းး�ထားး�သော�ာ ခြ �င်းး�များ�း�၊ သေ�တ္တာာ  �များ�း�အားး� စို �စွွတ်အ်ဝတ်မ်ျား�း�ဖြ�င့််� 

ဖုံးး��အုုပ်ထားး�ပါါ။ အချို့့�� �အရွွက်မ်ျား�း�အားး� ရေ�ဖျျန်းး�တော�ာက်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အရွွက်မ်ျား�း�က အစုို�ဓာာတ်က်ိုု� ထိိန်းး�

ထားး�ပေး�းသည်။်

•	 ပွွန်းး�ပဲ့့�ထိိခိုု�က်မ်ှု ုမရှိိ�စေ�ခြ�င်းး�။ ဥပမာာ- ရိိတ်သ်ိိမ်းး�အပြီး�း� ကိုု�င်တ်ွွယ်ခ်ြ�င်းး�၊ သယ်ယ်ူူပို့့� �ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး�များ�း�တွွင် ်

ဒဏ်ရ်ာာများ�း� မရစေ�ရန် ်ဂရုုတစုို�က်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။

•	 ရော�ာဂါါပိုးး��များ�း� ကျျရော�ာက်မ်ှုကုင်းး�ဝေး�းစေ�ခြ�င်းး�။ မိိမိိ၏ထွွက်က်ုုန်မ်ျား�း�အားး� အစဥ််အမြဲ�ဲ သန့် ်� သန့် ်�ရှှင်းး�ရှှင်းး�

ရှိိ�အော�ာင် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။။

(၅.၂) ကျေး�း�လက််ဒေေသနှှင့််� ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််သော�ာ အခြော��ာက််ခံနည်းး�ပညာာ

	 ကျေး�း�လက်ဒ်ေေသများ�း�တွွင် ်တော�ာင်သ်ူူများ�း�သည် ်သီးး�နှံံ�များ�း�ရိိတ်သ်ိိမ်းး�အပြီး�း�၌ နေေပူူလှှန်းး�အခြော��ာက်ခ်ံနံည်းး�၊ 

အရိိပ်အော�ာက်တ်ွွင် ်အခြော��ာက်ခ်ံနံည်းး�များ�း�ဖြ�င့််�သာာ ရိုးး� �ရာာမပျျက်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ဲ့့�ကြ�ပါါသည်။် ဤသို့့� �ဆော�ာင်ရ်ွွက်က်ြ�

ခြ�င်းး�မှာာ� ကြာ �ာရှှည်စ်ွာာ� ထားး�ရှိိ�ရန်န်ှငှ့််� သိုု�လှော�ာ�င်မ်ှုအုတွွက် ်ဖြ�စ် ပါါသည်။် အမှှန်အ်ားး�ဖြ�င့််� အခြော��ာက်ခ်ံရံာာတွွင်အ်စုို� 

ဓာာတ်ပ်ါါဝင်မ်ှုမုှာာ� သစ််သီးး�ဝလံမံျား�း�တွွင် ် ၂၀% နှငှ့််� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်မ်ျား�း�တွွင် ်၁၀% သာာ အသီးး�သီးး�ရှိိ�ရပါါမည်။် 

သို့့� �သော်�်� ရိုးး � �ရာာအခြော��ာက်ခ်ံခံြ�င်းး� စနစ််များ�း�သည် ်ပြ�ည့် ်�စုံ�မှုမုရှိိ�ဘဲဲ  သန့် ်�ရှှင်းး�မှုလုည်းး� မလုံံ�လော�ာက်ခ်ြ�င်းး�ကြော��ာင့််� 

အရည်အ်သွေး�း� ညံ့့�ဖျျင်းး�ခြ�င်းး�၊ ဈေး�းကော�ာင်းး�မရခြ�င်းး�စသော�ာ ဆုံးး��ရှုံးး� �မှုမုျား�း�ခြ�င်းး�များ�း� ဖြ�စ်ပေါ်�်စေ�ပါါသည်။် မည်သ်ည့််�

နည်းး�နှငှ့််� အခြော��ာက်ခ်ံသံည်ဖ်ြ�စ်စေ� သတိိပြု�ုလုုပ်ဆော�ာင်ရ်မည့််�အချျက်မ်ျား�း�မှာာ� -
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•	 ပိုးး��မွှား� �း၊ တိိရစ္ဆာာ�န်န်ှငှ့််� ငှှက်မ်ျား�း� ဝင်ရ်ော�ာက်န်ှော�ာ�င့််�ယှှက်ခ်ြ�င်းး�မှှ ကင်းး�ဝေး�းရမည်။်

•	 သန့် ်�ရှှင်းး�၍ ဖုုန်မ်ှုနု့် ်�ကင်းး�စင်သ်င့််�သည်။်

•	 သွွင်ပ်ြ�င်၊် အနုုအကြ�မ်းး�နှငှ့််� အာာဟာာရဓာာတ်ပ်ါါဝင်မ်ှု ုညီီညာာစေ�သင့််�သည်။်

•	 ကာာလအသင့််�အတင့််� ရပ််တည်န်ိုု�င်မ်ှုအုတွွက် ်ဘေး�းအန္တတရာာယ်က်င်းး�သင့််�သည်။် 

•	 ဈေး�းကွွက်စံ်ံနှုနု်းး�များ�း�နှငှ့််� ကိုု�က်ည်ီီရန် ်ထုုပ်ပိုးး��သိုု�လှော�ာ�င်သ်င့််�သည်။်

(၅.၃) 	ကျေး�း �လက််ဒေေသတွငွ်် ကိုု�ယ််တိုု�င််ဆန်းး�သစ််လုုပ််ကိုု�င််၍ ရသော�ာ အခြော��ာက််ခံစက််

	နည်း း�ပညာာ

	 ကျေး�း�လက်ဒ်ေေသတွွင် ်ဒေ ေသတွွင်းး�ရှိိ�ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�အားး� အသုံးး��ပြု�ု၍ လူူငယ် မ်ျား�း�အနေေ 

ဖြ�င့််� ကိုု�ယ် ်တိုု�င်ပ်ြု�ုလုုပ်န်ုု�င်သ်ော�ာ အခြော��ာက်ခ်ံစံက်အ်ချို့့�� �အားး� လေ့�့လာာနိုု�င်ရ်န် ်ဆက်လ်က်တ်င်ပ်ြ�ပါါမည်။်

စီီမံကိနိ်းး�၀င််များ�း�၏ BAU-STR (အစေ့�့အဆံ)ံ အခြော��ာက််ခံကိရိိိယာာ 

	 MFT မှှ ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�တွွင် ်ပြု�ုလုုပ်အသုံးး��ပြု�ုသော�ာ BAU-STR dryer  သည် ်ဒေေသတွွင်းး� တပ််

ဆင်ရ်န်သ်င့််�လျော်�်��သည်ဟ်ုု တွေ့� ့� ရှိိ�ရသဖြ�င့််�  Australia Volunteer Program မှှ ဆရာာဂရေ�ဟမ်  နှငှ့််� 

တိုု�င်ပ်င်ည်ှိိ�နှိုု�င်းး�ကာာ အလုုပ်ရံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ပြု�ုလုုပ်ခဲ့့�သည်။် ဆရာာဂရေ�ဟမ်၏ အလုုပ်ရံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�

မှှ ရရှိိ�သော�ာ နည်းး�ပညာာပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ံ ဒေေသခံလံူူငယ်မ်ျား�း� လက်တ်ွေ့�့�စမ်းး�သပ််သင်ယ်ူူနိုု�င်စ်ေ�ရန် ်YEEAH 

စီီမံကိိန်းး�မှှ ငွေေ�ကြေး��းပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခဲ့့�သည်။် လူူငယ်မ်ျား�း�၏ ကြိုး�း��ပမ်းး�အားး�ထုုတ်မ်ှုဖုြ�င့််� BAU-STR dryer ဆန််

စပါးး�အခြော��ာက်ခ်ံစံက်က်ိုု� မိုးး��ကော�ာင်းး�မြို့�့� �နယ်၊် ဆားး�မှော်�်��ကျေး�း�ရွာာ�တွွင် ်အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ� စမ်းး�သပ််နိုု�င်ခ်ဲ့့�သည်။်

အသွငွ််အပြ�င််

	 BAU-STR  Dryer အသွွင်အ်ပြ�င်မ်ှာာ� အတွွင်းး�ဝုို�င်းး�နှငှ့််� အပြ�င်ဝု်ို�င်းး�ဟူူ၍ အဝုို�င်းး�နှှစ်ခုုပုံ�စံံရှိိ�သည်။် 

အတွွင်းး�ဝုို�င်းး�မှာာ� အချျင်းး�(၁) ပေ�၊ အပြ�င်ဝု်ို�င်းး�မှာာ� အချျင်းး� (၄) ပေ�ရှိိ�မည် ်ဖြ�စ်သည်။် အတွွင်းး�ဝုို�င်းး�မှာာ� လေ�ပူူ

များ�း� ဝင်ရ်ော�ာက်ရ်န် ်ဖြ�စ်ပြီး�း� အတွွင်းး�ဝုို�င်းး�သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်လ်ာာသော�ာ အပူူများ�း�သည် ်အတွွင်းး�ဝုို�င်းး�နှငှ့််� အပြ�င််

ဝုို�င်းး�ကြား�း�မှှ  ဆန်စ်ပါးး�တို့့� �ကိုု� အခြော��ာက်ခ်ံရံန် ်ဖြ�စ်သည်။် ဆန်စ်ပါးး�သာာမက  ပြော��ာင်းး�နှငှ့််� မြေ�ေပဲဲကိုု�လည်းး� 

အခြော��ာက်ခ်ံနံိုု�င်သ်ည်။် 
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BAU-STR  Dryer  ပြု�ုလုုပ််ရာာတွငွ်် လိုု�အပ််သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�

•	 Centrifugal Blower	 	 	             ၁ ခုု

•	 သံဇံကာာ (၄ ပေ� x ၈ ပေ�ခွဲဲ�)                	 	  ၂ ချျပ်

•	 သံပံြား�း� (၄ ပေ� x ၈ ပေ�)	 	 	 	  ၂ ချျပ်

•	 (၁၄ လက်မ်) နက်ခ်ေါ�ါင်းး�တိုု�င် ်	  	 	  ၂၂ ခုု 

•	 ၁၂ နက်တ်ိုု�င်	် 	 	 	 	  ၆ လုံးး��

•	 ၁၄ နက်တ်ိုု�င်	် 	 	 	 	  ၃၅ လုံးး��

•	 ၁ လက်မ်ခွဲဲ�ကြ�မ်းး�ပြား�း�	 	 	 	  ၁၅ ပေ�

•	 ၃ မတ် ်ကြ�မ်းး�ပြား�း�	 	 	 	  ၁၆ ပေ�

•	 ၂၂ ဂိိတ်သ်ံပံြား�း� 4 ပေ�ပတ်လ်ည်	် 	 	  ၁ ခုု

•	 ၁ လက်မ်ကြ�မ်းး�ပြား�း�	 	 	 	  ၉ ပေ�

•	 ၄ လက်မ်သံပုံို�က်လ်ုံးး��	 	 	 	  ၁၀ ပေ�

	 BAU-STR dryer ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ရ်န် ်အထက်ပ်ါါပစ္စစည်းး�များ�း� လုံံ�လော�ာက်စ်ွာာ� ရှိိ�ပါါက မိိမိိတို့့� �ကိုု�ယ်တ်ိုု�င််

အတွွင်းး�ဝုို�င်းး� (၁) ပေ� ၊ အပြ�င်ဝု်ို�င်းး� (၄) ပေ� ရှိိ�သော�ာ ဆန်စ်ပါးး�အခြော��ာက်ခ်ံစံက်တ်စ််ခုုကိုု� ကော �ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ� 

တည်ဆ်ော�ာက်န်ိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်သည်။် လက် ရ်ှိိ�စမ်းး�သပ််ပြု�ုလုုပ်တပ််ဆင်ထ်ားး�သော�ာ  BAU-STR dryer ၏ 

ကုုန်က်ြ�မ်းး�စက်ပ်စ္စစည်းး�တန်ဖ်ိုးး��မှာာ� ၇.၂ သိိန်းး� ဖြ�စ် သည်။် မိိမိိကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ပ်ြု�ုလုုပ်ရန် ်ခက်ခ်ဲဲသော�ာ သံဂံဟေ� 

ဆော်�်�ခြ�င်းး�နှငှ့််� သံထံည်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ လုုပ်ဆော�ာင်ခ်ြ�င်းး� ကိိစ္စစရပ််များ�း�အားး� ဒေေသတွွင်းး�ရှိိ� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူူ

ထံ ံအပ််နှံံ�လုုပ်ကိုု�င်န်ိုု�င်သ်ည်။်

BAU-STR dryer ပြု�ုလုုပ််ပုံ�

(၁) 	 ဤလက်တ်ွေ့�့�လေ့�့ကျျင့််�မှုတုွွင် ်အော�ာက်တ်ွွင် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ Blower အမျိုး�း��အစား�းအားး� 	

အသုံးး��ပြု�ုသည်။်	

•	 မော်�်�တာာအားး�	 	 1.1 KW

•	 လေ�ထွွက်ပ်မာာဏ	 	 2200~5600 m3/hr

•	 လေ�ဝင်ပ်ေါ�ါက်အ်ချျင်းး�		 320 mm

•	 လေ�ထွွက်ပ်ေါ�ါက် ်(L×W)	 330 × 330 mm
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	 Blower ၏ ဘေး�းဘက်န်ှငှ့််� အပေါ်�်ဘက်တ်ွွင် ်အပူူဝင်ရ်ာာ အပေါ�ါက်န်ှငှ့််� အပူူထွွက်ရ်ာာ အပေါ�ါက််

ပါါ ရှိိ�ပါါသည်။် Blowerသည် ်ဤ BAU-STR ပြု�ုလုုပ်ရာာတွွင် ်အဓိိကကျျသော�ာ အစိိတ်အ်ပုို�င်းး�ဖြ�စ်သည်။် 

ဤစီီမံကိိန်းး�မှှ သုံးး��ခဲ့့�သော�ာ Blower အစား�း အခြား�း� Blower လည်းး� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။် သို့့� �ရာာတွွင် ်မိိမိိ

အသုံးး��ပြု�ုသည့််� Blower ပေါ်�် မူူတည်၍် ကျျန် ်BAU-STR တွွင် ်ပါါမည့််� အစိိတ်အ်ပုို�င်းး�များ�း�သည် ်အနည်းး� 

ငယ် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲရပေ�မည်။်

(၂)	 Blower ၏ ဘေး�းရှိိ� အပေါ�ါက်အ်ားး� အပူူအရင်းး�အမြ�စ် (မီးး�ဖုို�) နှငှ့််�လည်းး�ကော�ာင်းး� Blower ၏ 

အထက်အ်ပေါ�ါက်အ်ားး� မိိမိိ အခြော��ာက်ခ်ံလံိုု�သော�ာ  စပါးး�၊ မြေ�ေပဲဲများ �း�ထားး�ရှိိ�ရာာ နေေရာာ နှငှ့််�လည်းး� 

ကော�ာင်းး� ပို �က်ဖ်ြ�င့််� ဆက် သ်ွွယ်ရ်ပါါမည်။် ထိုု�အချျင်းး� ၄ပေ�ရှိိ�သော�ာ သံပုံို�က်ဖ်ြ�င့််� ဆက်သ်ွွယ်ပံ်ုံ�အားး� 

ဆက်လ်က်ဖ်ော်�်�ပြ�သွားး��ပါါမည်။် 

Blower အားး� သံပံိုု�က််ဖြ�င့််� ဆက််သွယွ််ပုံ�

	 အချျင်းး� ၄ လက်မ်ရှိိ�သော�ာ သံပုံို�က်အ်ားး� မီးး�ဖုို�နှငှ့််� Blower ကြား�း�တွွင် ်(         ) ထော�ာင့််�ချိုး�း��ပံုံ�သဏ္ဍာာန် ်

ပြု�ုလုုပ်၍ တပ််ဆင်ရ်ပါါမည်။်  ထိုု�သို့့� �  သံ ပုံို�က်ထ်ော�ာင့််�ချိုး�း��အားး�  အဆင်သ်င့််�ဝယ်ယ်ူူရန် ်မလွွယ်က်ူူပါါက  

မိိမိိဒေေသရှိိ� သံဂံဟေ�လုုပ်ကိုု�င်သ်ူူများ�း�ထံ ံအပ််နှံံ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�သို့့� � ပြု�ုလုုပ် ရာာတွွင် ်(       ) ထော�ာင့််�ချိုး�း��

ပုို�က်သ်ည် ်ရှှည်လ်ွွန်းး�ပါါက အပူူငွေ့့��လျှော�ာ�က်ရ်ာာ ဝေး�းကွာာ�မည်ဖ်ြ�စ်ရာာ အပူူဇကာာတွွင် ်မိိမိိအခြော��ာက်ခ်ံလံိုု�

သော�ာ ကော�ာက်ပ်ဲဲသီးး�နှံံ�သို့့� � အပူူရရှိိ�မှု ုအားး� နည်းး�မည်။် ဤလက်တ်ွေ့�့� လေ့�့ကျျင့််�မှုတုွွင် ်အမြ�င့််� ၁၈ လက်မ်

ခန့် ်� (၁ ပေ�ခွဲဲ�) အလျားး�� ၃ ပေ�ခန့် ်�သာာ ထားး�ရှိိ�သည်။် မီးး�ဖုို�နှငှ့််� ဆက်မ်ည့််� နေေရာာ၊ Blower ဘေး�းအော�ာက်န်ှငှ့််� 

ဆက်သ်ွွယ်မ်ည့််� နေေရာာများ�း�အားး�လုံးး�� လေ�လုံံ�စေ�ရန် ်ဂရုုစို�က်ရ်ပါါမည်။် ထိုု�သို့့� � လေ�လုံံ�စေ�ရန် ်ဂရုုစို�က်ရ်ပါါ

မည်။် ထိုု�သို့့� � လေ�လုံံ�စေ�ရန် ်သံပံြား�း�ဝုို�င်းး�များ�း�အားး� ပုံ�တွွင် ်ပြ�ဆိုု�သည့််�အတိုု�င်းး� ဖုံးး��အုုပ်တပ််ဆင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အပူူဝင်ရ်ာာအပေါ�ါက် ်

(လေ�ဝင်ပ်ေါ�ါက်)်

အပူူထွွက်ရ်ာာအပေါ�ါက် ်

(လေ�ထွွက်ပ်ေါ�ါက်)်
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Blower နှှင့််� သံဇံကာာချိိ�တ််ဆက််ပုံ�

	

	 	            ပုံ� - ၁	 	 	 	 	          ပုံ� - ၂

	 Blower ၏ အထက်အ်ပေါ�ါက်န်ှငှ့််� မိိမိိအခြော��ာက်ခ်ံလံိုု�သော�ာ သီးး�နှံံ�များ�း� ထားး�ခဲ့့�ရာာနေေရာာသို့့� � ဆက််

သွွယ်ရ်ပါါမည်။်  သံပုံို�က်အ်ားး� အနံ ံ၄ ပေ� × အလျားး�� ၄ ပေ�ခန့် ်� ဖြ�တ်တ်ော�ာက်၍် ၎င်းး� (၄) လက်မ် သံပုံို�က််

အားး� လေး�းထော�ာ င့််�ဂငယ်ပံ်ုံ�သဏ္ဍာာန် ် (         ) ဖြ�စ် စေ�ရန် ်ပို �က်ဆ်က်ပ်ါါ။ မိိမိိဒေ ေသရှိိ� သံ ထံည်လ်ုုပ်ငန်းး� 

လုုပ်ကိုု�င်သ်ူူထံ ံအပ််နှံံ�လုုပ်ကိုု�င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် အဆိုု�ပါါသံပုံို�က်သ်ည် ်Blower အတွွက်လ်ေ�ထွွက်ရ်ာာနေေရာာ

နှငှ့််�အတွွင်းး� သံဇံကာာဝို�င်းး�ရှိိ�ရာာ နေေရာာတို့့� �အားး� ဆက်သ်ွွယ်ရ်မည်ဖ်ြ�စ်ရာာ ထိုု�သို့့� � တပ််ဆင်ရ်ာာတွွင် ်လေ�လုံံ�

စေ�ရန် ်အထူးး�သတိိထားး�ရမည်။် Blower ၏ အထက်လ်ေ�ထွွက်ပ်ေါ�ါက်န်ှငှ့််� တပ််ဆင်ရ်ာာတွွင် ် နက်တ်ိုု�င််

အလျားး�� ၃ ပေ�

အမြ�င့််� ၁၈ 

လက်မ်ခန့် ်� 

(၁ ပေ�ခွဲဲ�)

နှုတု်ခ်မ်းး�သားး�အပုို�နေေရာာ 

လေ�လုံံ�စေ�ရန် ်

ဂရုုစို�က်၍် ဖုံးး��အုုပ်

တပ််ဆင်ရ်မည့််� နေေရာာ
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များ�း� အသုံးး��ပြု�ုရမည်ဖ်ြ�စ်ရာာ ထိုု�နက်တ်ိုု�င်မ်ျား�း� တပ််ဆင် ်နို ု�င်ရ်န် ်ကြို ��ုတင်တ်ွွက်ဆ်စီီမံရပါါမည်။် ဖုံးး ��အုုပ်

ရာာတွွင် ်အသုံးး��ပြု�ုမည့််� သံပံြား�း�အားး� နှုတု်ခ်မ်းး�သားး� အပုို�ထားး�ရှိိ�ရပါါမည်။် (ပံုံ� - ၁ တွွင်က်ြ�ည့််�ရန်)် အတွွင်းး�

ဇကာာနှငှ့််� တပ််ဆင်မ်ည့််� သံပုံို�က်တ်ွွင်မ်ူူ နက်တ်ိုု�င်သ်ုံးး��ရန် ်မလိုု�ပေ�။ လေ�လုံံ�စေ�ရန် ်မီးး�သွေး�း�ဖုို�နှငှ့််� တပ််ဆင််

သကဲ့့�သို့့� � တပ််ဆင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် (ပံုံ� - ၂ တွွင်က်ြ�ည့််�ရန်)်

(၃)	  သံဇံကာာဝိုု�င်းး�များ�း�

                အခြော��ာက်ခ်ံရံန် ်လိုု�သည့််� စပါးး�၊ မြေ�ေပဲဲတို့့� � ထားး�ရှိိ�ရန် ်အချျင်းး� ၁ ပေ�၊ အမြ�င့််� ၄ ပေ�ရှိိ� သံဇံကာာဝို�င်းး�၊ 

အချျင်းး� ၄ ပေ�၊ အမြ�င့််� ၄ ပေ�ရှိိ�သံဇံကာာဝို�င်းး� (၂)ဝုို�င်းး� ပြု�ုလုုပ်ရပါါမည်။် အချျင်းး� ၁ ပေ�နှငှ့််� အချျင်းး� ၄ ပေ�ရှိိ� 

သော�ာ သံဇံကာာဝို�င်းး�များ�း�ပြု�ုလုုပ်ရန် ်(၄ ပေ� × ၈.၅ ပေ�) ခန့် ်� ရှိိ�သော�ာ သံဇံကာာပြား�း� (၂) ချျပ်အားး� (၄ ပေ� × ၇ ပေ�) 

ခန့် ်� သံဇံကာာပြား�း� (၂)ချျပ်၊ (၄ ပေ� × ၁.၅ ပေ�)ခန့် ်� ရှိိ�သော�ာ သံဇံကာာ (၂) ချျပ် ရရန် ်ဖြ�တ်ပ်ါါ။ ထို့့� �ကြော��ာင့််� (၄ ပေ� 

× ၈.၅ ပေ�) သံဇံကာာနှှစ်ချျပ်ရှိိ�သော�ာကြော��ာင့််� (၄ ပေ� × ၇ ပေ�) နှှစ်ချျပ်၊ (၄ ပေ� × ၁.၅ ပေ�) နှှစ်ချျပ် ရရှိိ�ပေ�မည်။်

သံဇံကာာအပြ�င််ဝိုု�င်းး�အကြီး�း�ပြု�ုလုုပ််ပုံ�

			 

ပံုံ� - ၃

(၁ လက်မ် × 

၇ ပေ�) 

ရှိိ�သော�ာ 

သံပံြား�း�ချျပ်

(၁ လက်မ် × 

၄ ပေ�) ရှိိ�သော�ာ 

သံကံြ�မ်းး�ပြား�း�

အချျင်းး� ၄ ပေ�

အမြ�င့််� ၄ ပေ�
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၄ ပေ� အချျင်းး�ရှိိ�သော�ာ သံဇံကာာဝို�င်းး�ပြု�ုလုုပ်ရန် ်ဖြ�တ်ထ်ားး�သော�ာ (၄ ပေ� × ၇ ပေ�)ခန့် ်�ရှိိ� သံဇံကားး�ပြား�း� (၂)ချျပ်

စီီ၏ အလယ်တ်ွွင် ်(၁ လက်မ် × ၇ ပေ�) ရှိိ�သော�ာ သံပံြား�း�ချျပ် (၃) ချျပ်အားး� အလျားး��လိုု�က် ်အကွာာ�အဝေး�း 

အညီီအမျှှထားး�၍ သံဇံကာာဖြ�င့််� ဂဟေ�ဆော်�်�ပါါ။ ထို့့� �အပြ�င် ်(၁ လက်မ် × ၄ ပေ�)ရှှည်သ်ော�ာ သံကံြ�မ်းး�ပြား�း�

ကိုု� ဒေါ�ါင်လ်ိုု�က်အ်လယ်တ်ွွင် ်ထားး�၍ ဂဟေ�ထပ်ဆော်�်�ပါါ။ အလယ်တ်ွွင် ်၁ လက်မ် သံကံြ�မ်းး�ပြား�း� (၃) ချျပ်

နှငှ့််� ပူး း�ကပ်၍ ဂဟေ�ဆော်�်� ရခြ�င်းး�မှာာ� ကွေး �း�သည့််�အခါါတွွင် ်ပုံ �သဏ္ဍာာန် ် မပျျက်စ်ေ�ရန် ်ဖြ�စ်  သည်။် ထို့့ � �

အပြ�င် ်ရေ�ရှှ ည်ခ်ိုု�င်ခ်ံစံေ�ရန်၊် တပ််ဆင်ရ်လွွယ်က်ူူစေ�ရန်၊် သိိမ်းး�ဆည်းး�ရ လွွယ်က်ူူစေ�ရန် ်ဖြ�စ် သည်။် ထိုု�

ဂဟေ�ဆော်�်�ထားး�သော�ာ သံ ဇံကာာ(၂)ချျပ်အားး� အရှှင်တ်ပ််ဆင်ထ်ားး�ရန် ် လိုု�အပ််ပါါသည်။် အပြ�င်ဘ်က် ်

အစွွန်းး� (၂) စီီတွွင် ်၁ လက်မ်ခွဲဲ� သံကံြ�မ်းး�ပြား�း�ကိုု� မူူလီီနတ်တ်ိုု�င် ်အပေါ�ါက်မ်ျား�း� ဖော�ာက်၍် သံဇံကာာဖြ�င့််� တွဲဲ�

ကာာ ဂဟေ�ဆော်�်�ရန်လ်ိုု�အပ််ပါါသည်။် (ပံုံ� - ၃ တွွင်က်ြ�ည့််�ပါါ) 

သံဇံကာာအတွငွ်းး�ဝိုု�င်းး�အသေး�းပြု�ုလုုပ််ပုံ�

			     

ပံုံ� - ၄

	 ဖြ�တ်ထ်ားး�သော�ာ အချျင်းး� ၄ ပေ� × ၁.၅ ပေ�ခန့် ်� ရှိိ�သည့််� သံဇံကာာပြား�း� (၂) ချျပ်အားး� အစွွန်းး�တစ််ဖက််

တွွင် ်တစ််ချျပ်ပေါ်�် တစ််ချျပ် ၁ လက်မ်ခန့် ်� တင်၍် ဂဟေ�ဆက်ပ်ါါ။ ထို့့� �နော�ာက် ်၃ မတ် ်၁ ပေ�ခွဲဲ�ခန့် ်�ရှိိ�သော�ာ 

သံကံြ�မ်းး�ပြား�း� ၃ ပြား�း �ဖြ�င့််�  အညီီအမျှှနေေရာာချျ၍ အလျားး��လိုု�က် ်ဂဟေ�ဆက် ပ်ါါ။ ထို့့� �နော�ာက် ်ကျျန်သ်ည့််� 

(၃ မတ်)်  

သံကံြ�မ်းး�ပြား�း�ဖြ�င့််�

ဂဟေ�ဆက်ထ်ားး�ပံုံ�

သံဇံကာာပြား�း�နှှစ်ချျပ်အားး�

၁ လက်မ်ခန့် ်�တင်၍် 

ဂဟေ�ဆက်ထ်ားး�ပံုံ�

၃ မတ် ်၄ ပေ�အရှှည်ရ်ှိိ�သော�ာ 

သံကံြ�မ်းး�ပြား�း�

အချျင်းး� ၁ ပေ�

အမြ�င့််� ၄ ပေ�
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အစွွန်းး�တစ််ဖက်အ်ားး� ၃ မတ် ်၄ ပေ�အရှှည်ရ်ှိိ�သော�ာ သံကံြ�မ်းး�ပြား�း�ဖြ�င့််� ဂဟေ�ဆက်ပ်ါါ။ သံဇံကာာအတွွင်းး�

ဝုို�င်းး�အသေး�းသည် ်အသေ�ပုံ�စံံဖြ�စ်သွားး�� ပါါလိိမ့််�မည်။် (ပံုံ� - ၄ တွွင်က်ြ�ည့််�ပါါ)

BAU-STR  အသုံးး��ပြု�ုပုံ�

	 BAU-STR ၏ အစိတိ််အပိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� ရှေး�း�ဦးးစွာာ� တပ််ဆင််ရပါါမည်။် ထိုု�သို့့� �တပ််ဆင််ရာာတွငွ်် -

•	 မီးး�ဖုို�အားး� သံပုံို�က်ဖ်ြ�င့််� မချိိ�တ်ဆ်က်မ်ှီီ� ဦးးစွာာ� မီးး�မွှေး� း�ထားး�ရပါါမည်။် ထို့့� �နော�ာက် ်မီးး�ဖုို�နှငှ့််� Blower ကိုု� 

	 (          ) သံပုံို�က်ဖ်ြ�င့််� သေ�ချာ�ာစွာာ� ချိိ�တ်ဆ်က်ပ်ါါ။ 

	 (မှှတ်ခ်ျျက် ်- Blower အားး� ၂ပေ�ခွဲဲ�ရှိိ�သော�ာ ခုံံ�အမြ�င့််�ပေါ်�်တွွင် ်တင်ပ်ါါ။ မီးး�ဖုို�နှငှ့််� အနည်းး�ငယ်ခ်ျိိ�န်ည်ှိိ�ရန်)်

•	 Blower ထိိပ်နှငှ့််� အတွွင်းး�သံဇံကာာဝို�င်းး�ထိိပ်အားး� (          ) သံပုံို�က်ဖ်ြ�င့််� ချိိ�တ်ဆ်က်ရ်ပါါမည်။်

•	 အတွွင်းး�သံဇံကာာဝို�င်းး�အားး� ဗဟိုု�ထားး�၍ ၄ ပေ� အချျင်းး�ရှိိ�သော�ာ သံဇံကာာဝို�င်းး�အားး� တပ််ဆင်ရ်ပါါမည်။်

•	 မြေ�ေပဲဲ/စပါးး� မထည့််�မှီီ� Blower အားး� အပူူငွေ့့�� ရ/မရ စမ်းး�သပ််ပါါ။

•	 ထို့့� �နော�ာက် ်အဝုို�င်းး� ၂ အဝုို�င်းး�ကြား�း� ကွွက်လ်ပ်နေေရာာတွွင် ်အခြော��ာက်ခ်ံမံည့််� မြေ�ေပဲဲအတော�ာင့််�များ�း�အားး� 

လော�ာင်းး�ထည့််�ပါါ။ ထည့််�သွွင်းး�သည့််�မြေ�ေပဲဲအတော�ာင့််�များ�း�၏ မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ည်ီီညာာမှုရုှိိ�စေ�ရန် ်ဂရုုပြု�ုပါါ။

ကုုန််ကျျစရိိတ်် 

	 ကုုန်က်ျျစရိိတ်အ်နေေဖြ�င့််� လက်ရ်ှိိ�စမ်းး�သပ််ပြု�ုလုုပ်တပ််ဆင်ထ်ားး�ချျက်အ်ရ ပစ္စစည်းး�တန်ဖ်ိုးး��သီးး�သန့် ်� 

(720,000 MMK) ကုုန် က်ျျခဲ့့�သည်။် ဂဟေ�ဆော်�်�ခြ �င်းး�နှငှ့််� သံ ထံည်ပု်ို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလုုပ်ငန်းး�များ�း�အားး� မိိမိိ

ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်မ်လုုပ်နိုု�င်ပ်ါါက မိိမိိဒေေသရှိိ� သံထံည်လ်ုုပ်ငန်းး�ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူူများ�း�ထံ ံအပ််နှံံ�လုုပ်ကိုု�င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

စမ်းး�သပ််ချျက်အ်သေး�းစိပိ််နှှင့််� ထိရိော�ာက််မှုရလဒ််

 

	 အကယ်၍် ရိိတ်သ်ိိမ်းး�ပြီး�း�သော�ာ မြေ�ေပဲဲတော�ာင့််�များ�း�အားး� BAU-STR dryer ဖြ�င့််�သာာ အခြော��ာက်ခ်ံံ

မည် ်ဆိုု�ပါါက မြေ�ေပဲဲ၏ အစုို�ဓာာတ်ပ်ေါ်�်မူူတည်၍် ၁၂ - ၁၆ နာာရီီကြား�း� အချိိ�န်က်ြာ�ာမြ�င့််�မည်ဟ်ုု ခန့် ်�မှှန်းး�ရပါါ 

သည်။် ရိိတ် သ်ိိမ်းး�ပြီး�း�သော�ာ မြေ�ေပဲဲတော�ာ င့််�များ�း�ကိုု� နေေလှှန်းး �အခြော��ာက်ခ်ံရံာာ၌ နေေရော�ာင် ခ်ြ�ည်က်ော�ာင်းး�စွာာ� 

ရရှိိ�သော�ာ နေ့့� ရက်မ်ျား�း�တွွင် ်၂ ရက်မ်ှှ ၃ ရက်အ်ထိိ နေေလှှန်းး�ရပါါသည်။် 
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ယခုု BAU-STR Dryer ဖြ�င့််� အနည်းး�ငယ် ်နေေလှှန်းး�ထားး�သော�ာ မြေ�ေပဲဲ တင်းး� ၃၀ ကိုု� အခြော��ာက်ခ်ံရံန် ်၈ နာာရီီ

သာာ ကြာ�ာပါါသည်။် မေ�လတွွင် ်ရိိတ်သ်ိိမ်းး�ခဲ့့�သော�ာ မြေ�ေပဲဲတော�ာင့််�များ�း�သည် ်အချိိ�န်အ်ခါါမဟုုတ် ်ရွာာ�သော�ာ မိုးး��

နှငှ့််� ကြုံ ��ံကြို��ုက်ပ်ါါက မြေ�ေပဲဲတော�ာင့့်�များ �း�ပျျက်စ်ီးး�တတ်သ်ကဲ့့�သို့့� � လူူသားး �တို့့� �၏ ကျျန်းး �မာာရေး�းကိုု� ထိိခို ု�က််

စေ�သော�ာ Aflatoxin မှိုု� သည်လ်ည်းး� မြေ�ေပဲဲဆံမံျား�း�တွွင် ်တွွယ်က်ပ်နေေနိုု�င်ပ်ါါသည်။် သို့့� �ပါါ ၍ မြေ�ေပဲဲတော�ာင့််�

များ�း� အားး� အခြော��ာက်ခ်ံရံာာတွွင် ်ကော�ာင်းး�စွာာ�ခြော��ာက်သ်ွေ့�့� မှုရုှိိ�စေ�ရန် ်ဂရုုစို�က်ရ်ပါါမည်။် 

မိုးး��ကော�ာင်းး�မြို့�့� �နယ်၊် မရန့် ်�ရွာာ�မှှ  အဖွဲ့့� �သားး�များ�း� 

ပြု�ုလုုပ််ထားး�သော�ာ BAU STR အခြော��ာက််ခံစက််

မြေ�ေပဲဲတော�ာင့််� တင်းး� (၃၀) ကိုု� အခြော��ာက််ခံခြ�င်းး�

BAU STR အခြော��ာက််ခံစက် ်ဗီီဒီီယိုု�အားး�လေ့�့လာာကြ�ည့်�ရှု့့ � နိုု�င််ပါါသည်။်

	 https://youtu.be/Z8gaUGAqkAE
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စီီမံကိနိ်းး�၀င််များ�း�၏ ဖလက်ဘ်က် ်ဒရိုု�င််ရာာ (Flatbed Dryer)

	 ဤအပုို�င်းး�တွွင် ်ဖော်�်�ပြ�ထားး�သော�ာ ဆန်စ်ပါးး�အခြော��ာက်ခ်ံကံိိရိိယာာ FlatbedDryer ကိုု�  ရှှမ်းး�ပြ�ည် ်

နယ် ်(မြော��ာက်ပု်ို�င်းး�) မန်စ်ီီမြို့�့� �နယ်၊် ပန်ခ်မ်းး�ကျေး�း�ရွာာ�အုုပ်စုု၊ နော�ာင်မ်ွွန်က်ျေး�း�ရွာာ�တွွင် ်တော�ာင်သ်ူူလူူငယ်အ်ချို့့�� �

က ဝို�င်းး�ဝန်းး�တပ််ဆင်၍် အော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ� စမ်းး�သပ််နိုု�င်ခ်ဲ့့�ပါါသည်။် MFT မှှ Flatbed dryer သည် ်ဒေေသတွွင် ်

တပ််ဆင်ရ်န် ်သင့််�လျော်�်��သည်ဟ်ုု တွေ့�့� ရှိိ�ရသဖြ�င့််� Australia VolunteerProgram မှှ ဆရာာဂရေ�ဟမ်

အားး� အကူူအညီီ တော�ာင်းး�ခံခံဲ့့�သည်။် ဆရာာဂရေ�ဟမ်၏ အလုုပ်ရံုံ�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�မှှ ရရှိိ�သော�ာ နည်းး�ပညာာ

ပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ံ ဒေေသခံလံူူငယ်မ်ျား�း�၏ ကြိုး�း��ပမ်းး�အားး�ထုုတ်မ်ှုဖုြ�င့််� ဤ Flatbed dryer  အားး� စမ်းး�သပ််နိုု�င််

ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်သည်။်

အသွငွ််အပြ�င််

	 ဤကိိရိိယာာ၏ အသွွင်အ်ပြ�င်မ်ှာာ� လေး�းထော�ာင့််�ကန် ်ပုံ�စံံရှိိ�မည်ဖ်ြ�စ်ပြီး�း� အကန့် ်� နှှစ်ကန့် ်� ပါါရှိိ�မည် ်

ဖြ�စ်သည်။် အပေါ်�်ကန့် ်�တွွင် ်ဆန်စ်ပါးး�စေ့�့  ၊ ပြော��ာင်းး�စေ့�့များ�း� အခြော��ာက်ခ်ံရံန်ဖ်ြ�စ်ပြီး�း�။ အော�ာက်အ်ကန့် ်�မှာာ� 

လေ�ပူူများ�း� ဝင် ရ်ော�ာက်ရ်န် ်ဖြ�စ် ပါါသည်။် အပေါ်�်ကန့့်�   နှငှ့််� အော�ာက် က်န့် ်� ကို ု� ဇကာာများ �း�ဖြ�င့််� ခြား �း�ထားး�

ပါါသည်။် သံ ပံြား�း�ကိုု� အတွွင်းး�ပုို�င်းး�တွွင်ထ်ည့််�သွွင်းး�တပ််ဆင်ထ်ားး�ကာာ  အပူူချိိ�န်ခ်ံနံိုု�င်အ်ော�ာင် ်ပြု�ုလုုပ် ထားး�

ပါါသည်။် အပြ�င်ပု်ို�င်းး�အားး�၉ ထပ်သားး�ဖြ�င့််� ပြု�ုလုုပ် ထားး�ပါါသည်။် (ကုုန်က်ျျစရိိတ်တ်တ်န်ိုု�င်ပ်ါါက သံပံြား�း�

အထူူဖြ�င့််�သာာ ကန်လ်ုုပ်ရန်။်)

လိုု�အပ််သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�

•	 ၉ ထပ်သားး� (၄ ပေ� x ၈ ပေ�)	 	 	  ၅ ချျပ်

•	 ၁ လက်မ် ခွဲဲ� လေး�းထော�ာင့််� သံ ံပို�က်(်၁၉ ပေ�)	            ၄ ချော�ာ�င်းး�

•	 သံပံြား�း� (၄ ပေ� x ၈ ပေ�)	 	 	 	  ၅ ချျပ်

•	 (၁၄ လက်မ်) နက်ခ်ေါ�ါင်းး�တိုု�င်	်  	   	  ၂၂ ခုု 

•	 သုုတ်ဆ်ေး�း (ဘူးး�လတ်)်	 	 	 	  ၂ ဗူးး�

•	 တင်န်ာာ 		 	 	 	             ၂ ဗူးး� 	 	 	

•	 စုုပ်တံ ံ	 	 	 	 	 	  ၃ ခုု

•	 ဇကာာ (၄ပေ� x ၁၂ပေ�)	 	 	 	 ၁ လိိပ်

•	 ၃ ပေ� (သံလံုံးး�� လေ�ပို�က်)် တည့််� 	 	 	 ၁ ခုု
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•	 (၃ ပေ� x ၁ ပေ�) သံလံုံးး��လေ� ပို�က် ်( L ) ပုံ�စံံ 	             ၁ ခုု

•	  လက်ပ်ိိ 	 	 	 	 	 ၁ ဘူးး� 

•	 လက်ပ်ိိ ရုို�က်သ်ံ ံတစ််ခုု 	 	 	 	 ၁ ခုု

•	 ဖော�ာက်စ်က် ်(AC Gun) 	 	 	 	 ၁ လက််

•	 ဝါါရိိန်အ်ိုးး��(အိိမ်သုံးး��) 	 	 	 	 ၁ ခုု

•	 ဝါါရိိန်ခ်ျော�ာ�င်းး� 	 	 	 	 	 ၁ ထုုပ် 

•	 ဖြ�တ်စ်က် ်	 	 	 	 	 ၁ ခုု

•	 ကျော�ာ�က်ပ်ြား�း� (သံပံြား�း� ဖြ�တ်ရ်န်)် 	 	             ၁ တွဲဲ�

•	 လွှှစက် ်(ထပ်သားး� ဖြ�တ်ရ်န်)်	 	 	 ၁ လက််

•	 လေ�မှုတု်စ်က် ်Blower (2.5A / 750W) single 	 ၁ လုံးး��

ပြု�ုလုုပ််ပုံ�

မှီီ�ငြ�မ်းး�ထားး�သော�ာ ဒီီဇိုု�င်းး�

	 အထက်ပ်ါါဒီီဇို�င်းး�ကိုု� အခြေ�ေခံ၍ံ တော�ာင် သ်ူူလူူငယ်မ်ျား�း�မှှ  တည်ဆ်ော�ာက်ထ်ားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပါါသည်။် 

အထက်ပ်ါါ ပစ္စစည်းး�များ�း� လုံံ�လော�ာက်စ်ွာာ�ရှိိ�ပါါက တော�ာင်သ်ူူများ�း�ကိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်အလျားး�� ၈ ပေ�၊ အနံ ံ၄ ပေ�ရှိိ�သော�ာ 

ဆန်စ်ပါးး�အခြော��ာက်ခ်ံကံန်တ်စ််ခုုကိုု� ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ွာာ� တည်ဆ်ော�ာက်န်ိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပါါသည်။် 



Agriculture manual for Young Farmer Co-ops

57

	 ယခုုပြု�ုလုုပ်သော�ာ ကန်သ်ည် ်အတွွင်းး�သံပံြား�း�ပြ�င်၌် ကိုးး��ထပ်သားး�ဖြ�င့််� ပြု�ုလုုပ် ဆေး�းသုုတ်ထ်ားး�

သော�ာ ကန်ဖ်ြ�စ်သည်။် အထပ်သားး�အစား�း၊ သံ ပံြား�း�ထူူသုံးး��နိုု�င်ပ်ါါက ပို �မုို�ကော�ာင်းး�မွွန်ပ်ါါသည်။် သို့့ � �ရာာတွွင် ်

ကုုန်က်ျျစရိိတ်လ်ည်းး� ပို�၍ များ�း�ပြား�း�ပေ�လိိမ့််�မည်။် 

	 လေ�မှုတု်စ်က်ဝ်ယ်ယ်ူူရာာတွွင် ်ခရုုပုံ �ဒီီဇို�င်းး�ကိုု� ဝယ် ယ်ူူသင့််�ပါါသည်။် အဘယ်က်ြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� 

လေ�မှုတု်စ်က်မ်ော်�်�တာာမှာာ� အပြ�င်ဘ်က်တ်ွွင် ်တည်ရ်ှိိ�သော�ာကြော��ာင့််�ဖြ�စ်သည်။် အချို့့���လေ�မှုတု်စ်က်မ်ော်�်�တာာ 

များ�း�မှာာ� အတွွင်းး� ပို�င်းး�တွွင် ်တည်ရ်ှိိ�သဖြ�င့််� လေ�ပူူများ�း�၏ ဖြ�တ်သ်န်းး�မှုကုိုု� ခံရံကာာ ပျျက်စ်ီးး�လွွယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

လေ�မှုတ််စက် ်Blower (2.5A / 750W) single

            ဤကိိရိိယာာပြု�ုလုုပ်ရာာတွွင် ်မိိမိိတို့့� �အသုံးး��ပြု�ုမည့််� လေ�မှုတု်စ်က်အ်ားး�နှငှ့််� ချိိ�န်ထ်ိုးး��၍ ဆန်ထ်ည့့်�

သွွင်းး� အခြော��ာက်ခ်ံသံည့််� ကန်က်ိုု� ပြု�ုလုုပ်ရန် ်အထူးး�လိုု�အပ််ပါါသည်။် အဘယ်က်ြော��ာင့််�ဆိုု�သော်�်� လေ�မှုတု် ်

စက်မ်ှှ မှုတု်ထ်ုုတ်လ်ိုု�က်သ်ော�ာ လေ�ပူူသည် ်အပေါ်�်ဘက်ရ်ှိိ� စပါးး�စေ့�့ (သို့့� �မဟုုတ်)် ပြော��ာင်းး�စေ့�့များ�း�ကိုု� ဖြ�တ် ်

ကျော်�်��သွားး��နိုု�င်မ်ှှသာာ  အခြော��ာက်ခ်ံခံြ�င်းး�လုုပ်ငန်းး�စဉ်ကိုု� ကော �ာင်းး�မွွန်အ်ော�ာင်မ်ြ�င်စ်ွာာ� ပြု�ုလုုပ် ထားး�နိုု�င်မ်ည််

ဖြ�စ်သည်။် 

ကုုန််ကျျစရိိတ််

	 လက်ရ်ှိိ�စမ်းး�သပ််ပြု�ုလုုပ်တပ််ဆင်ထ်ားး�ချျက်အ်ရ ပစ္စ စည်းး�တန်ဖ်ိုးး�� (၇၈၈၀၀၀ကျျပ်) ကုုန် က်ျျခဲ့့�

ပါါသည်။် မိိမိိတို့့� �ကိုု�ယ်တ်ိုု�င်လ်ုုပ်ရန် ်အဆင်မ်ပြေ�ေပါါက တတ်က်ျွွမ်းး�သူူများ�း�ကိုု� အပ််၍ လုုပ်ကိုု�င်ရ်မည်ဖ်ြ�စ်

ပြီး�း� လုုပ်အားး�ခ ထပ်မံံကုုန်က်ျျနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
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၈၀ % တပ််ဆင််ပြီး�း�စီးး�ခြ�င်းး�

၁၀၀% တပ််ဆင််ပြီး�း�စီးး�ခြ�င်းး�

စပါးး�စေ့�့များ�း� အခြော��ာက်ခ်ံံ

နေေရာာ (အပေါ်�်ကန်)်  

လေ�ပူူထွွက်ရ်ာာလမ်းး�

မီးး�ဖုို�

လေ�ပူူဝင်ရ်ာာလမ်းး�လေ�ပူူများ�း� ဝင်ရ်ော�ာက်သ်ော�ာ 

နေေရာာ (အော�ာက်က်န်)်

လေ�မှုတု်စ်က် ်Blower

(2.5A / 750W) single
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Flat-bed Dryer အသုံးး��ပြု�ုပုံ�

•	 ကန်ထ်ဲဲသို့့� � အခြော��ာက်ခ်ံလံိုု�သော�ာ စပါးး�/ကော�ာက်ပ်ဲဲသီးး�နှံံ�တို့့� �ကိုု� ထည့််�ပါါ။

•	 ထို့့� �သို့့� �ထည့််�ရာာတွွင် ်စပါးး�/ကော�ာက်ပ်ဲဲသီးး�နှံံ�ကိုု� အခြော��ာက်ည်ီီစေ�ရန် ်သေ�ချာ�ာဖြ�န့် ်�ပေး�းဖို့့� �လိုု�ပါါသည်။်

•	 ထို့့� �နော�ာက် ်မီးး�ဖုို�ထဲဲသို့့� � လုံးး��ပတ် ်၃.၅လက်မ် ထင်းး�ချော�ာ�င်းး�တစ််ချော�ာ�င်းး�နှငှ့််� ကျော�ာ�က်မ်ီးး�သွေး�း� ၅လုံးး��တို့့� �

ဖြ�င့််� လော�ာင်က်ျွွမ်းး�စေ�ကာာ ထွွက်ရ်ှိိ�လာာသော�ာ လေ�ပူူကိုု� Flat-bed Dryer အတွွင်းး�သို့့� �  Blower ဖြ�င့််� 

ပို့့� �လွှှတ်ပ်ါါ။

•	 လေ�ပူူစီးး�ဆင်းး�မှုအုခြေ�ေအနေေအားး� သိိနိုု�င်ရ်န် ်စကူ္ကူ�ရွွက်က်ိုု� ထိုု�စပါးး�/ကော�ာက်ပ်ဲဲသီးး�နှံံ�၏ မျျက်န်ှာာ�ပြ�င််

သို့့� � တင်	်ပါါ။ စကူ္ကူ�ရွွက်သ်ည် ်မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်ပ်ေါ်�်တွွင် ်ဝဲဲနေေပါါက လေ�ပူူစီးး�ဆင်းး�မှုကုော�ာင်းး�မွွန်က်ြော��ာင်းး� 

သိိနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

 

ဂရုုစိုု�က််ရန််အချျက််များ�း�

	 စပါးး�စေ့�့များ�း� အခြော��ာက်ခ်ံမံှုညုီီနေေစေ�ရန် ်မကြာ�ာခဏ အပေါ်�်အော�ာက်လ်ှှန်ပ်ေး�းရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။် 

လေ့�့လာာမှှတ််သားး�ချျက််

	 စပါးး�စေ့�့များ�း�ရိိတ်သ်ိိမ်းး�အပြီး�း� မဖြ�စ်မနေေဆော�ာင်ရ်ွွက်ရ်သည့််� အခြော��ာက်ခ်ံခံြ�င်းး�အားး� အချိိ�န်အ်ခါါ 

မဟုုတ်မ်ိုးး��ရွာာ�သွွန်းး�ခြ�င်းး�ဘေး�းမှှ ကင်းး �ဝေး�းစေ�လျျက် ် အချိိ�န်တ်ိုု�အတွွင်းး� အရည်အ်သွေး�း�ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ 

စပါးး�စေ့�့များ�း�ရရှိိ�စေ�ပါါသည်။် သို့့ � �ရာာတွွင် ် အခြော��ာက်ခ်ံမံည့််�  စပါးး�စေ့�့များ�း�သည် ်ကော �ာင်းး�စွာာ� သန့် ်�စင်ရ်န် ်

လိုု�အပ််ပါါသည်။် ဖုုန်၊် ခဲဲ ၊ သဲဲ၊ ပေါ� ါင်းး�မြ�က်စ်ေ့�့များ�း� ကင်းး�စင်မ်ှှသာာ ခြော��ာက်သ်ွေ့�့� မှုညုီီညာာသော�ာ စပါးး�စေ့�့

များ�း� ရရှိိ�ပါါမည်။် အခြော��ာက်ခ်ံပံြီး�း�စီးး�သော�ာ စပါးး�စေ့�့များ�း�တွွင် ်အစုို�ဓာာတ် ်၁၃ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�မှှ ၁၄ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး� ရှိိ�

ရပါါသည်။် သတ်မ်ှှတ်အ်စုို�ဓာာတ်မ်ရရှိိ�ပါါက  အစုို�ဓာာတ်၏် နှော� ာ�င့််�ယှှက်မ်ှုကုြော��ာင့််�  အပူူငွေ့့��တက်ခ်ြ�င်းး�၊ 

မှိုု�တက်ခ်ြ�င်းး�၊ အရော�ာင်ပ်ျျက်ခ်ြ�င်းး�၊ ဆန်က်ြိ�ိတ်သ်ော�ာအခါါ ဆန်သ်ားး�အက်ခ်ြ�င်းး�၊ အကျိုးး���အသတ်မ်ှှတ် ်အစုို�

ဓာာတ်အ်တွွက် ်အစေ့�့အစုို�ဓာာတ် ်တိုု�င်းး�တာာသော�ာ ကိိရိိယာာဖြ�င့််� တိုု�င်းး�တာာပါါ။ ကိိရိိယာာမရှိိ�ပါါက စပါးး�စေ့�့

ကိုု� မိိမိိသွားး��ဖြ�င့််� ကိုု�က်က်ြ�ည့််�၍ ထော�ာက်ခ်နဲဲမြ�ည်လ်ျှှင် ်ကော�ာင်းး�စွာာ� ခြော��ာက်သ်ွေ့�့� ပြီ�ီဖြ�စ်ပါါသည်။် 
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New Day ဝိုု�င်းး�မိုု�င််အဖွဲ့့� �သားး�များ�း�

ပြု�ုလုုပ််ထားး�သော�ာ Flatbed အခြော��ာက််ခံပံုံ�

Flatbed အခြော��ာက််ခံစက် ်ဗီီဒီီယိုု�အားး�လေ့�့လာာကြ�ည့်�ရှု့့ � နိုု�င််ပါါသည်။်

https://youtu.be/1N2IaKwI-e4
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ခေါ�ါင်းး�တိုု�င််ပါါအခြော��ာက််ခံကိရိိိယာာ (ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်၊် သစ််သီးး�နှှင့််� အခြား�း�ထွကွ််ကုုန််များ�း�)

	 ရှှမ်းး�ပြ�ည်န်ယ် ်(မြော��ာက်ပု်ို�င်းး�) လားး�ရှိုးး� �မြို့�့� � မှှ ဆရာာမို�င်းး�ရဲဲမော�ာင်၏် ခေါ�ါင်းး�တိုု�င်ပ်ါါ အခြော��ာက်ခ်ံကံိိရိိယာာနှငှ့််� 

မန်စ်ီီမြို့�့� �နယ်၊် ပန်ခ်န်းး�ကျေး�း�ရွာာ�မှှ စို�င်းး�အော�ာင်မ်ိိန်းး�၏ ခေါ�ါင်းး�တိုု�င်ပ်ါါ အခြော��ာက်ခ်ံကံိိရိိယာာများ�း�အားး� လေ့�့လာာတင်ပ်ြ� 

သွားး��ပါါမည်။် ဤကိိရိိယာာ  ၂ ခုုစလုံးး��သည် ်အပူူဓာာတ်က်ိုု� နေေရော�ာင် ခ်ြ�ည်မ်ှှ တိုု�က်ရု်ို�က်ရ်ယူူကာာ အခြော��ာက်ခ်ံခံြ�င်းး�  

ဖြ�စ်ပါါသည်။် တည်ဆ်ော�ာက်ပံ်ုံ�နည်းး�ပညာာကိုု� Moving Forward Together (MFT) နှငှ့််� SA4D တို့့� �မှှ အလုုပ်ရံုံ� 

ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�မှှ ရရှိိ�ခဲ့့�ပါါသည်။် ဆရာာမို�င်းး�ရဲဲမော�ာင်သ်ည် ်နာာနတ်သ်ီးး�စိိတ်မ်ျား�း�အားး� အခြော��ာက်ခ်ံခံြ�င်းး�ဖြ�စ်ပြီး�း� စို�င်းး�

အော�ာင်မ်ိိန်းး�သည် ်ငါးး�ငယ်လ်ေး�းများ�း�အားး� အခြော��ာက်ခ်ံခံဲ့့�ပါါသည်။်

ဆက်စ်ပ််သော�ာ ပံုံ�များ�း�

ဆရာာမို�င်းး�ရဲဲမော�ာင် ်(Happy Land) မှှ ပြု�ုလုုပ်

ထားး�သော�ာ ခေါ�ါင်းး�တိုု�င်ပ်ါါ အခြော��ာက်ခ်ံကံိိရိိယာာ

ဆရာာမို�င်းး�ရဲဲမော�ာင် ်(Happy Land) မှှ

နာာနတ်သ်ီးး�များ�း�ကိုု� စမ်းး�သပ််အခြော��ာက်ခ်ံထံားး�ပံုံ�

စုို�င်းး�အော�ာင်မ်ိိန်းး� (New Day - ဝို�င်းး�မုို�င်)် ပြု�ုလုုပ်

ထားး�သော�ာ ခေါ�ါင်းး�တိုု�င်ပ်ါါ အခြော��ာက်ခ်ံကံိိရိိယာာ

စုို�င်းး�အော�ာင်မ်ိိန်းး� (New Day - ဝို�င်းး�မုို�င်)် မှှ 

ငါးး�ငယ်လ်ေး�းများ�း�ကိုု� စမ်းး�သပ််အခြော��ာက်ခ်ံထံားး�ပံုံ�
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လိုု�အပ််သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�

	 ပြု�ုလုုပ်ရာာတွွင် ်လွွယ်လ်င့််�တကူူ မိိမိိကိုု�ယ်တ်ိုု�င်ပ်ြု�ုလုုပ်နိုု�င်ခ်ဲ့့�ကြ�ပါါသည်။် လိုု�အပ််သော�ာ အစိိတ် ်

အပုို�င်းး�သာာ  အဓိိကအခြေ�ေခံထံားး�ပါါသည်။် ပလပ် စတစ််အကြ�ည်မ်ှာာ� UV ခံ နံိုု�င်သ်ော�ာ ပလပ် စတစ််ဖြ�စ်

ပါါက  နှှစ်ရှှည်စ်ွာာ� ပို �မုို�အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပါါသည်။် လက် ရ်ှိိ�လက်တ်ွေ့�့�တွွင် ်ဝယ် ယ်ူူရလွွယ်က်ူူသော�ာ 

ပလပ်စတစ််အကြ�ည်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုထားး�ပါါသည်။် ထို့့� �နော�ာက် ်မိိမိိပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်တ်ွွင် ်လွွယ်က်ူူစွာာ�ရယူူနိုု�င််

သော�ာ သစ််၊ ဝါးး�၊ တူူ၊ သံနံှငှ့််� တိိပ်များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကာာ တည်ဆ်ော�ာက်ထ်ားး�ပါါသည်။်

 	

ကုုန််ကျျစရိိတ်် 

	 ခန့် ်�မှှန်းး� ၅၀၀၀၀ ကျျပ်  အော�ာက် ဖ်ြ�စ်ပါါသည်။် ဤထက်ပု်ို�မုို�ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာ  အရာာများ�း�ကိုု� 

ပြု�ုလုုပ်လိုု�ပါါက ကုုန်က်ျျစရိိတ် ်ပို�မုို�ကုုန်က်ျျနိုု�င်မ်ည် ်ဖြ�စ်ပါါသည်။် 

အကျိုးး���သက််ရော�ာက််မှု

	 အခြော��ာက်ခ်ံရံာာတွွင် ် ၎င်းး�ပြော��ာပြ�ချျက်အ်ရ ခြော� �ာက်သ်ွေ့�့� မှု့့� ပုို�မုို�မြ�န်ဆ်န်စ်ေ�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ မိုးး ��ရွာာ�ပါါက

လည်းး� ရုုတ်သ်ိိမ်းး�ရန် ်မလိုု�အပ််ခြ�င်းး�၊ ယင်က်ော�ာင်၊် ဖုုန် ်စသည့််� အရာာများ�း� ကင်းး�ရှှင်းး�သော�ာကြော��ာင့််� သန့် ်� 

ရှှင်းး�လတ်ဆ်တ်စ်ွာာ�ဖြ�င့််� မိိမိိ အခြော��ာက်ခ်ံလံိုု�သော�ာ အရာာများ�း�ကိုု� အခြော��ာက်ခ်ံနံိုု�င်က်ြော��ာင်းး� တွေ့�့� ရှိိ�ရသည်။်

ဝေ�မျှှလိုု�သည့််� အရာာ

	 သင်တ်န်းး�မှှ မှှတ်ယ်ူူခဲ့့�သော�ာ အခြော��ာက်ခ်ံနံည်းး�ပညာာကိုု� စိိတ်ပ်ါါဝင်စ်ား�းသူူလယ်သ်မား�းများ�း� ကိုု�ယ် ်

တိုု�င် ်ပြု�ုလုုပ် ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ဲ့့�ကြ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� မိိသားး �စုုနေ့့� စဥ််စား�းသုံးး��မှုအုတွွက် ်အထော�ာက်အ်ကူူရရှိိ�မည််

ဖြ�စ်သကဲ့့�သို့့� � ပို �မုို�ချဲ့့��ထွွင်လ်ုုပ်ကိုု�င်လ်ာာကြ�သည်န်ှငှ့််�အမျှှ အပုို�ဝင်င်ွေေ�ပါါရရှိိ�စေ�မည်ဖ်ြ�စ်ပါါသည်။် နေေသာာ 

သော�ာရက်မ်ျား�း�တွွင် ်နေေရော�ာင်ခ်ြ�ည်၏် အပူူရှိိ�န်က်ိုု� အကျိုးး���ရှိိ�စွာာ� စုုဆော�ာင်းး�အသုံးး��ချျသင့််�ကြ�ပါါသည်။် 
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	 ယခုုတင်ပ်ြ�ခဲ့့�သော�ာ အခြော��ာက်ခ်ံနံည်းး�ပညာာများ�း�သည် ်ဒေေသတွွင်းး�ပြု�ုလုုပ်သုံးး��စွဲဲ�ရန်အ်တွွက် ်လွွယ် ်

ကူူသော�ာ နည်းး�ပညာာများ�း�ဖြ�စ်သည်။် ၎င်းး�အပြ�င် ်ရိိတ်သ်ိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက် ်ကော�ာက်ပ်ဲဲသီးး�နှံံ�များ�း� အခြော��ာက်ခ်ံံ

ရာာတွွင် ်များ �း�စွာာ�သော�ာ  အထော�ာက်အ်ကူူဖြ�စ်နိုု�င်သ်ည်က်ိုု� လက် တ်ွေ့�့�စမ်းး�သပ််ချျက်မ်ျား�း�အရ သိိ ရှိိ�နိုု�င်ပ်ေ�

မည်။် ကော�ာက်ပ်ဲဲသီးး�နှံံ�များ�း�၏ ဈေး�းသည် ်မိိမိိ၏ ထွွက်က်ုုန်အ်ရည်အ်သွေး�း�ပေါ်�်မူူတည်သ်ော�ာကြော��ာင့််� အဆိုု� 

ပါါ နည်းး�ပညာာဖြ�င့််� မိိမိိတို့့� �၏ ကော�ာက်ပ်ဲဲသီးး�နှံံ�ဈေး�းအားး� ဈေး�းကော�ာင်းး�ရနိုု�င်ရ်န် ်ဆော�ာင်ရ်ွွက်န်ိုု�င််

ပါါစေ�ကြော��ာင်းး� နည်းး�လမ်းး�ကော�ာင်းး�များ�း� ဝေ�မျှှပေး�းအပ််လိုု�က်ပ်ါါသည်။်

ရည်ည်ွှှန်းး�စာာများ�း�

-	 Department of Farm Power and Machinery, Bangladesh Agricultural University, 

“USAID Post Harvest Loss Reduction Innovation Lab (PHLLL)”, internet

-	 Mr. Graham Angleton ၏ ဆွေး�း�နွေး�း�ဟော�ာပြော��ာချျက်မ်ျား�း�

-	 အော�ာင်ဆ်န်းး� (စုို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�း)၊ စို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းရာာ အကြံ�ပံြု�ုချျက်မ်ျား�း� (၂)၊ မြ�န်မ်ာာတော�ာင်သ်ူူကြီး�း�များ�း�

ဂျာ�ာနယ် ်၂၀၁၈

-	 ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်န်ှငှ့််� သစ််သီးး�ဝလံရံော�ာင်းး�ဝယ်မ်ှုလုုုပ်ငန်းး�၊ ပညာာပေး�းစာာစော�ာင်၊် စို�က်ပ်ျိုး�း��ပညာာ

ပေး�းရေး�းဌာာန ခွဲဲ�၊ မြ�န်မ်ာ့့�စို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းလုုပ်ငန်းး�

	 ဌာာနခွဲဲ�၊ မြ�န်မ်ာ့့�စို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းလုုပ်ငန်းး�

-	 သိိန်းး�မင်းး�စိုးး�� BAU-STR Dryer လက်တ်ွေ့�့�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ျျက် ်အစီီရင်ခ်ံစံာာ

-	 စုို�င်းး�ဟိုု�င်းး�တိုု�င်းး�၊ Flatbed Dryer လက်တ်ွေ့�့�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ျျက် ်အစီီရင်ခ်ံစံာာ

-	 စုို�င်းး�ဟိုု�င်းး�တိုု�င်းး� Chimney Dryer လက်တ်ွေ့�့�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ခ်ျျက် ်အစီီရင်ခ်ံစံာာ
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၆။ အခြား�း�သော�ာအခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�

(၆.၁) သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�နှှင့််� ဖြ�န့် ်�ဖြူး�း�ခြ�င်းး�

(၆.၁.၁) ရည််ရွယ််ချျက်။်

	 အပင်ရ်ှှင်သ်န်က်ြီး�း�ထွားး��ရန်မ်ှာာ� သက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာအာာဟာာရဓာာတ် ် လိုု�အပ််ပေ�သည်။် ဤအာာဟာာရ

ဓာာတ်အ်ားး� ဓာာတ်မ်ြေ�ေသြ�ဇာာမှှလည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာမှှလည်းး�ကော�ာင်းး� ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဤ

အပုို�င်းး�တွွင် ်သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာနှငှ့််�ဆိုု�င်သ်ော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု�သာာ အဓိိကဖော်�်�ပြ�သွားး��ပါါမည်။် ရေ� 

ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�သော�ာစို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�း ဖြ�စ် ပေါ်�်လာာစေ�ရန် ် အရေး�းပါါသည့််�  သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာများ�း� ပြု�ုလုုပ်

နည်းး�များ�း�အားး� ပြ�န်လ်ည်သ်တိိရစေ�ရန်န်ှငှ့််� သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာ ထုုတ်လ်ုုပ်ဖြ�န့့်�ဖြူး� း�ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� နား�းလည််

သဘော�ာပေါ�ါက်စ်ေ�ရန်ရ်ည်ရ်ွွယ်၍် ဤခေါ�ါင်းး�စဥ််အားး�ထည့််�သွွင်းး�ဖော်�်�ပြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပါါသည်။်

(၆.၁.၂) အခြေ�ေခံအကြော��ာင်းး�အရာာ

•	 မြေ�ေသြ�ဇာာဟုုပြော��ာကြ�ရာာတွွင် ်အဓိိကအားး�ဖြ�င့််�  (၂) မျိုး�း�� ရှိိ�ရာာ သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာနှငှ့််� ဓာာတ်မ်ြေ�ေသြ�

ဇာာတို့့� � ဖြ�စ်ကြ�ပါါသည်။်

•	 နှှစ်မျိုး�း��စလုံးး��သည် ်သီးး�နှံံ�ပင်မ်ျား�း� လိုု�အပ််သော�ာ အာာဟာာရဓာာတ်မ်ျား�း�အားး� ဖြ�ည့့်�ဆည်းး�ပေး�းပါါသည်။်

•	 သီးး�နှံံ�ပင်မ်ျား�း�သည် ်အာာဟာာရဓာာတ် ်(၁၆) မျိုး�း�� လိုု�အပ််ပါါသည်။် ယင်းး�တို့့� �တွွင် ်ဓာာတ်င်ွေ့့�� (၃) မျိုး�း��နှငှ့််� 

ဒြ�ပ်စင် ်(၁၃) မျိုး�း��ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

•	 ဓာာတ်င်ွေ့့�� ၃ မျိုး�း��မှာာ� ကာာဗွွန်၊် ဟိုု�က်ဒ်ရုို�ဂျျင်၊် အော�ာက်စ်ီီဂျျင်တ်ို့့� �ဖြ�စ်ကြ�ပြီး�း� လေ�ထဲဲမှှ အရံံသင့့်�စုုပ်ယူူ

ရရှိိ�ပါါသည်။်

•	 ကျျန်ဒ်ြ�ပ်စင် ်(၁၃) မျိုး�း��မှာာ� နိုု�က်ထ်ရုို�ဂျျင်၊် ဖော့�့�စ်ဖရပ််၊ ပို�တက်စ်ီီယမ််၊ မဂ္ဂဂနီီဆီီယမ််၊ ကယ်လ်စီီယမ််၊ 

ကန့် ်� (ဆာာလဖာာ)၊ ဘိုု�ရွွန်၊် ကလိုု�ရင်းး�၊ ကြေး��းနီီ (ကော့�့�ပါးး�)၊ သံ၊ံ ဇင့််�၊ မင်ဂ်နိိစ်နှငှ့််� မို�လစ်ဘ်ဒ်ီီနမ််တို့့� �ဖြ�စ်

ကြ�ပြီး�း� သီးး�နှံံ�ပင်အ်မြ�စ်များ�း�က မြေ�ေကြီး�း�ထဲဲမှှ စုုပ်ယူူရရှိိ�ပါါသည်။် 

•	 အထက်ပ်ါါအာာဟာာရဓာာတ် ် (၁၆) မျိုး �း��အနက် ်သီးး�နှံံ�ပင်မ်ျား�း� အဓိိက/ပမာာဏအများ�း� လိုု�အပ််သော�ာ 

အာာဟာာရဓာာတ်မ်ျား�း� (၆) မျိုး�း��ရှိိ�ပါါသည်။် ယင်းး�တို့့� �မှာာ� နိုု�က်ထ်ရုို�ဂျျင်ဓ်ာာတ်၊် ဖော့�့�စ်ဖရပ််ဓာာတ်၊် ပို�တက််

စီီယမ််ဓာာတ်၊် မဂ္ဂဂနီီဆီီယမ််ဓာာတ်၊် ကယ်လ်စီီယမ််ဓာာတ်န်ှငှ့််� ကန့် ်�(ဆာာလဖာာ)ဓာာတ်တ်ို့့� � ဖြ�စ်ကြ�ပါါသည်။်

    	 (က) 	နိုု �က််ထရိုု�ဂျျင််ဓာာတ််

•	 အပင်လ်ျှှင်မ်ြ�န်စ်ွာာ�  ကြီး�း�ထွားး��မှုကုော�ာင်းး�စေ�ပါါသည်။် 

•	 အရွွက်မ်ျား�း�အားး� အစိိမ်းး�ရော�ာင်ဖ်ြ�စ်ပေါ်�်စေ�ပြီး�း� အစာာချျက်လ်ုုပ်ရာာတွွင် ်

	 အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုပါါသည်။် 
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•	 ပိုးး��မွှား� �း၊ ရော�ာဂါါဒဏ် ်ခံနံိုု�င်ရ်ည်ရ်ှိိ�စေ�သည်။်

•	 ဤဓာာတ်သ်ည် ်မြေ�ေဆီီလွှာာ �တွွင် ်ပျော�ာ �က်ဆ်ုံးး��မှုလုွွယ်က်ူူသဖြ�င့််�  ဤဓာာတ်ပ်ါါသော�ာ 

မြေ�ေသြ�ဇာာများ�း� ကျွေး�း�ပြီး�း�ပြီး�း�ချျင်းး� မြေ�ေတွွင်းး�သို့့� � ရော�ာက်စ်ေ�ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။် 

•	 ဤဓာာတ်က်ိုု� လိုု�အပ််သည်ထ်က် ်များ�း�ပြား�း�စွာာ� ထည့့်�မိိပါါက အပင်မ်ျား�း�ပျော့�့��ပြော��ာင်းး�

ခြ�င်းး�၊ သန်စ်ွွမ်းး�မှုမုရှိိ�ခြ�င်းး�၊ အသီးး�တင် ်ညံ့့�ဖျျင်းး�ခြ�င်းး�ခြ�င်းး�၊ ပိုးး��မွှား� �းရော�ာဂါါကျျရော�ာက််

လွွယ်ခ်ြ�င်းး�များ�း� ဖြ�စ်တတ်ပ်ါါသည်။်

	  (ခ)	ဖော့�့�စ််ဖရပ်် ဓာာတ််

•	 သီးး�နှံံ�ပင်အ်မြ�စ်များ�း� ကြီး�း�ထွားး��မှု၊ု အသီးး�များ�း�၊ အစေ့�့များ�း� ရင့််�မှှည့််�မှုတုို့့� �ကိုု� အားး�ပေး�း

ပါါသည်။်

•	 မိုးး��ခေါ�ါင် ်ရေ�ငတ်ဒ်ဏ်ခ်ံနံိုု�င်စ်ေ�ပါါသည်။်

	 (ဂ) 	ပိုု �တက််စီီယမ််ဓာာတ််

•	 အမြ�စ်များ�း�၊ ပင်စ်ည်မ်ျား�း� သန်မ်ာာစေ�ပါါသည်။်

•	 အပင်မ်ျား�း� အာာဟာာရဓာာတ်မ်ျား�း�စုုပ်ယူူရာာတွွင် ်လွွယ်က်ူူစေ�ရန်က်ူူညီီပါါသည်။် 

•	 အသီးး�ဖြ�စ်ပေါ်�်မှု၊ု အစေ့�့ဖြ�စ်ပေါ်�်မှုတုို့့� �ကိုု� အားး�ပေး�းပါါသည်။် 

•	 ပိုးး��မွှား� �းရော�ာဂါါဒဏ်ခ်ံနံိုု�င်စ်ေ�ပါါသည်။် အစေ့�့၊ အဆံ ံ အထွွက်န်ှုနု်းး�ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ေ�

ပါါသည်။်

	 (ယ)	မဂ္ဂ ဂနီီဆီီယမ််ဓာာတ််

•	 အရွွက်မ်ျား�း�၏အစိိမ်းး�ရော�ာင် ်ပစ္စစည်းး�များ�း�တွွင် ်အဓိိက ပါါဝင်ပ်ါါသည်။်

•	 အရွွက်မ်ျား�း�အစာာချျက်ရ်ာာတွွင် ်ကူူညီီပါါသည်။်

	 (င) 	က ယ်လ်စီီယမ််ဓာာတ််

•	 အမြ�စ်များ�း�၊ အရွွက်မ်ျား�း� ကြီး�း�ထွားး��မှုကုိုု� လှုံ့့�� ဆော်�်�ပေး�းပြီး�း� သီးး�နှံံ�ပင် ်မူူမှှန် ်ကြီး�း�ထွားး��

မှု ုဖြ�စ်ပေါ်�်စေ�ပါါသည်။် 

•	 ထင်ရ်ှား��းသော�ာ ဥပမာာမှာာ� မြေ�ေပဲဲတွွင် ်အဆံတံည်မ်ှုကုော�ာင်းး�စေ�ပါါသည်။်

	 (စ)	ကန့်  ်�(ဆာာလဖာာ)ဓာာတ််

•	 အရွွက်မ်ျား�း� အစိိမ်းး�ရော�ာင် ်ဖြ�စ်ပေါ်�်မှုအုတွွက် ်လိုု�အပ််၊ပါါသည်။် 

•	 အရွွက်မ်ျား�း� အစာာချျက်ရ်ာာတွွင် ်အထော�ာက်အ်ကူူပေး�းပါါသည်။် 
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•	 အစေ့�့များ�း�တွွင်လ်ည်းး� ဆီီဖြ�စ်ပေါ်�်မှုနုှှင့့်�ပတ်သ်က်ပ်ါါသည်။်

•	 အထက်ပ်ါါ အများ�း�လိုု� အာာဟာာရဓာာတ် ်၆ မျိုး�း��အနက် ်နိုု�က်ထ်ရုို�ဂျျင်ဓ်ာာတ်၊် ဖော့�့�စ်ဖ

ရပ််ဓာာတ်န်ှငှ့််� ပို�တက်စ်ီီယမ််ဓာာတ် ်အာာဟာာရဓာာတ် ်၃ မျိုး�း��အားး� သီးး�နှံံ�ပင်မ်ျား�း�က  အ

မြဲ�ဲ လိုု�အပ််၊ များ�း�များ�း� လိုု�အပ််ပါါသည်။် 

(၆.၁.၃) သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာ အမျိုး�း��မျိုး�း��

•	 အပင်အ်ကြွ�င်းး�အကျျန်၊် အစိိတ်အ်ပုို�င်းး�များ�း�မှှ ရရှိိ�သော�ာ မြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�၊ (သစ််ရွွက်ဆ်ွေး�း�စသည်)် 

•	 တိိရစ္ဆာာ�န် ်အညစ်အကြေး��းများ�း�မှှ ရရှိိ�သော�ာ မြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�၊ (နွား��းချေး�း�၊ ကြ�က်ခ်ျေး�း�၊စသည်)်

•	 သစ််စိိမ်းး�မြေ�ေသြ�ဇာာ(ပဲဲမျိုး�း��နွွယ်ပ်င်မ်ျား�း�) ကျွေး�း�၍ ရရှိိ�သော�ာ ဇီီဝမြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�၊ ပဲဲမြ�စ်ဖုုဇီီဝမြေ�ေသြ�ဇာာ

များ�း� စသည်တ်ို့့� � ဖြ�စ်ကြ�ပါါသည်။်

	 (က) 	 သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�၏ အားး�သာာချျက််များ�း�

•	 အလွွယ်တ်ကူူရရှိိ�နိုု�င်သ်ော�ာ ကုုန်က်ြ�မ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ပြု�ုလုုပ် ရလွွယ်က်ူူပြီး�း�၊ ကုုန်က်ျျစရိိတ်န်ည်းး� 

ပါးး�ပါါသည်။်၊ 

•	 မြေ�ေ၏ ရုုပ် သဘာာဝဖြ�စ်သော�ာ မြေ�ေမာာကို ု� မွွစေ�ခြ �င်းး�၊ သဲဲမြေ�ေကို ု� ကျျစ် လာာစေ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

မြေ�ေဆီီလွှာာ�ကိုု� ပြု�ုပြ�င်ပ်ေး�းပါါသည်။်၊ 

•	 မြေ�ေဆီီလွှာာ�အတွွင်းး� လေ�ဝင်လ်ေ�ထွွက် ်ကော�ာင်းး�မွွန်စ်ေ�ပါါသည်။်၊ 

•	 မြေ�ေဆီီလွှာာ�အတွွင်းး� သက်ရ်ှိိ� အဏုုဇီီဝပိုးး��ကော�ာင်င်ယ်မ်ျား�း� ရှှင်သ်န်ပ်ွား��းများ�း�စေ�ပါါသည်။်၊ 

•	 မြေ�ေတွွင်းး� အစုို�ဓာာတ်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ပေး�းပါါသည်။် 

•	 မြေ�ေဆီီလွှာာ�၏ အရည်အ်သွေး�း�ကော�ာင်းး�စေ�၍ ရေ�ရှှည်အ်တွွက် ်အကျိုးး���ရှိိ�သည်။်

•	 အော်�်�ဂဲဲနစ််စုို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�း  (ဓာာတုုလွွတ်စု်ို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�း) အတွွက် ်များ �း�စွာာ� အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ု

ပါါသည်။်

•	 လူူသားး�တို့့� �၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� မထိိခိုု�က်န်ိုု�င်ပ်ါါ။

	 (ခ) 	 သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�၏ အားး�နည်းး�ချျက််များ�း�

•	 သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာပြု�ုလုုပ်ရရှိိ�ရန် ်အချိိ�န်ပ်ေး�းရသည်၊် ( ၃ လ ခန့် ်�)၊ 

•	 ပြု�ုလုုပ်ရန်န်ေေရာာ အကျျယ်အ်ဝန်းး� လိုု�အပ််သည်။် 



Agriculture manual for Young Farmer Co-ops

67

•	 လုံံ�လော�ာက်သ်ော�ာ ကုုန် က်ြ�မ်းး�ရရှိိ�မှု ု ရှိိ�ရသည်။် (သီးး�နှံံ�အကြွ�င်းး�အကျျန်၊် တိိ ရစ္ဆာာ�န်အ်ညစ် 

အကြေး��း၊ အီးး�အမ််ဖျော်�်��ရည်၊် ရေ� စသည်)်

•	 အာာနိိသင်ပ်ြ�ချိိ�န်က်ြာ�ာသည်။် ကြို ��ုတင်အ်သုံးး��ပြု�ုရသည်။် (မိုးး��စုို�က်သ်ီးး�နှံံ�များ�း�အတွွက် ်နွေေ�ရာာ 

သီီကတည်းး�က စိုု�က်ခ်င်းး�များ�း�တွွင် ်ကြို��ုတင်ခ်ျျထားး�ပေး�းရသည်)်

•	 အလွွယ်တ်ကူူဝယ်ယ်ူူ၍ မရနိုု�င်ပ်ါါ။ အသင့််�သုံးး��ဝယ်က် ဈေး�းကြီး�း�တတ်ပ်ါါသည်။်

•	 အာာဟာာရဓာာတ်ပ်ါါဝင်မ်ှု ု နည်းး�ပါးး�သဖြ�င့််�  ဓာာတ်မ်ြေ�ေသြ�ဇာာမျာ�ာနှှင့့်� တွဲဲ �ဖက်သ်ုံးး��မှှ  အပင်က်ြီး�း�

ထွားး��မှုကုော�ာင်းး�၍ အထွွက်တ်ိုးး��မည်။်

(၆.၁.၄) သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာ (မြေ�ေဆွေး�း�ပံုံ�) ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး� အဆင့််�ဆင့််�

•	 အရိိပ်ရသော�ာ နေေရာာ၊ သစ််ပင်က်ြီး�း�များ�း�အော�ာက်တ်ွွင် ်ပြု�ုလုုပ်သင့််�ပါါသည်။်

•	 ဝါးး�လုံးး�� (သို့့� �မဟုုတ်)် သံဆံန်က်ာာများ�း�ဖြ�င့််� ဘော�ာင်ခ်တ်၍် ပြု�ုလုုပ်ပါါ။     

•	 မြေ�ေဆွေး�း�ပံုံ�အရွွယ်အ်စား�း  အမျိုး�း��မျိုး�း��ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဥပမာာ-အလျားး�� ၅ ပေ� ၊ အကျျယ် ် ၅ ပေ� ၊ 

အမြ�င့််� ၅ ပေ� စသည်ဖ်ြ�င့််� တစ််နိုု�င်မ်ှှ စတင်ပ်ြု�ုလုုပ်ပါါ)။

•	 မြေ�ေကျျင်းး�တူးး�၍လည်းး� ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 ပထမအလွှာာ�အဖြ�စ် ကော�ာက်ရ်ိုးး��၊ သစ််ရွွက်က်ြွေ��၊ စပါးး�ခွံံ�၊ မြ�က်ခ်ြော��ာက်မ်ျား�း�ကိုု� ၈ လက်မ်အထူူဖြ�န့် ်�ပါါ။

•	 အပေါ်�်မှှ စား�းဖို�ပြာ�ာ ပါးး�ပါးး�ဖြူး�း�ပါါ။ နွား��းချေး�း�ဆွေး�း�၊ ကြ�က်ခ်ျေး�း� ၂ လက်မ်အထူူဖြူး�း�ပါါ။

•	 အစုို�ဓာာတ်အ်လော�ာတော်�်�ရှိိ�အော�ာင် ်ရေ�ဖျျန်းး�ပေး�းပါါ။

•	 တစ််လွှာာ�ပြီး�း� တစ််လွှာာ� အမြ�င့််� ၄ ပေ� ၅ပေ� ရသည်ထ်ိိပြု�ုလုုပ်ပါါ။

•	 ကပုံ�အပေါ်�်ဆုံးး��အပုို�င်းး� မြ�က်ခ်ြော��ာက်၊် ကော�ာက်ရ်ိုးး� �များ�း� ဖုံးး��အုုပ်ပေး�းပါါ။ 

•	 ၁ ပတ် ်၁ ခါါ အစုို�ဓာာတ်အ်နည်းး�အများ�း�စစ််ပါါ။ အမြဲ�ဲစို�နေေပါါစေ�။ 

	 ခြော��ာက်လ်ွွန်းး�က ရေ�ဖျျန်းး�ပေး�းပါါ။ မစုို�လွွန်းး�စေ�ရ။

•	 ပံုံ�ပြီး�း� ၁ လခွဲဲ� ၂ လ အကညာာတွွင် ်အပံုံ�ကိုု� အထက်အ်ော�ာက်လ်ှှန်ပ်ေး�းပါါ။ 

•	 နော�ာက်ထ်ပ် ၂ ပတ် ်၁ ကြိ�ိမ်နှုနု်းး� ထက်အ်ော�ာက်လ်ှှန်ပ်ေး�းပါါ။

•	 ၃ မှှ ၄ လအကြာ�ာတွွင် ်ကော�ာင်းး�စွာာ�ဆွေး�း�မြေ့�့�သော�ာ မြေ�ေဆွေး�း�ပံုံ�ရပါါမည်။်

•	 မြေ�ေဆွေး�း�ကော�ာင်းး�၏ အရည်အ်သွေး�း�မှာာ� ကော�ာင်းး�စွာာ�ဆွေး�း�၊ ညို�ုနက်ရ်ော�ာင်၊် ကြွ�ပ််ရွွ ၊ မြေ�ေသင်းး�နံ့့�မွှေး�  း�၊၏။
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(၆.၁.၅) စီးး�ပွား��းရေး�းအခွွင့််�အလမ်းး�

             သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�အားး� ဒေေသတွွင်းး�ရှိိ�ပြ�ည်သ်ူူများ�း� သိိရှိိ�လာာသည်န်ှငှ့််�အမျှှ 

ဝယ်ယ်ူူသုံးး��စွဲဲ�လိုု�မှု ု မြ�င့််�တက်လ်ာာပေ�မည်။် ဓာာတ်မ်ြေ�ေသြ�ဇာာရရှိိ�မှု ုခက် ခ်ဲဲလာာခြ�င်းး�၊ ဈေး �းများ�း�အဆမတန််

မြ�င့််�တက်လ်ာာခြ�င်းး�တို့့� �သည် ် သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာအားး� ဓာာတ်မ်ြေ�ေသြ�ဇာာနှငှ့််� တွဲဲ �စပ််သုံးး��စွဲဲ�လာာစေ�ရန် ်အားး � 

ပေး�းသော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� ဖြ�စ် နိုု�င်ပ်ေ�သည်။် YEEA စီီမံကိိန်းး�၏ ရှှမ်းး�ပြ�ည် ်နမ့််�ခမ်းး�မှှ လူူငယ်မ်ျား�း�

စတင်လ်ုုပ်ကိုု�င်သ်ော�ာ Narkham Bokashi မြေ�ေသြ�ဇာာထုုတ်လ်ုုပ်ရော�ာင်းး�ဝယ်မ်ှုအုားး� အတုုယူူအားး�ကျျနိုု�င််

စေ�ရန် ်အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််ဖော်�်�ပြ�လိုု�ပါါသည်။်

	 အဆိုု�ပါါ Narkham မှှ လူူငယ်မ်ျား�း�သည် ်အထက်တ်ွွင် ်ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သော�ာ နည်းး�စနစ််ဖြ�င့််� မြေ�ေသြ�ဇာာ

ထုုတ်လ်ုုပ်လျျက်ရ်ှိိ�သည်။် အထူးး�သတိိပြု�ုသင့််�သည်မ်ှာာ� ထုုတ်လ်ုုပ်သူူသည်-် 

•	 ကုုန်က်ြ�မ်းး�များ�း�အားး� အလွွယ်တ်ကူူ  ရရှိိ�နိုု�င်ရ်မည်။် (ကော�ာက်ရ်ိုးး� �၊ သစ််ရွွက်ခ်ြော��ာက်၊် မြ�က်ခ်ြော��ာက်၊် 

စား�းဖို�ပြာ�ာ၊ လတ် ဆ်တ်သ်ော�ာ ဟင်းး �သီးး�ဟင်းး�ရွွက်အ်ပုို�င်းး�အစများ�း�၊ အစိိမ်းး�ရော�ာင်မ်ြ�က်စု်ို�၊ တိိ ရစ္ဆာာ�န််

များ�း�၏ စွွန်ပ်စ်ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ ရေ�)

•	 ကုုန်က်ြ�မ်းး�များ�း�အားး� လိုု�အပ််သလော�ာက် ်ရရှိိ�နိုု�င်ရ်မည်။်

•	 လုုပ်သားး�အင်အ်ားး�ပြ�ည့့်�စုံ�ရမည်။်

•	 ရင်းး�နှီးး��မြှု��ပ််နှံံ�မှု ုပြ�ည့့်�စုံ�ရမည်။်

	 အချော�ာ�ထွွက်လ်ာာသော�ာ  သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�အားး� စို �က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းဦးးစီးး�ဌာာနလက်အ်ော�ာက်ရ်ှိိ� 

မြေ�ေဆီီလွှာာ�ဓာာတ်ခ်ွဲဲ�ခန်းး�များ�း�တွွင် ်အာာဟာာ ရဓာာတ်မ်ျား�း�ပါါဝင်မ်ှုအုားး� ဓာာတ်ခ်ွဲဲ�စစ််ဆေး�း၍ ထော�ာက် ခ်ံခံျျက််

ရယူူပြီး�း� ထည့််�သွွင်းး�မည့််� အိိတ်ပ်ေါ်�်တွွင် ် ပါါဝင်သ်ော�ာ အာာဟာာရဓာာတ်မ်ျား�း�အားး� ရာာခို ု�င်န်ှုနု်းး�ဖြ�င့််� ဖော်�်�ပြ� ရ

မည်။် ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� နို ု�က်ထ်ရုို�ဂျျင် ် ၂ ရာာခို ု�င်န်ှုနု်းး�၊ ဖော့�့� စဖော�ာရပ််စ်် ၁ ရာာခို ု�င်န်ှုနု်းး�၊ ပို �တက်စ်ီီယမ်် ၀.၅ 

ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�ဟုု ဖော်�်�ပြ� ရပါါသည်။် ၎င်းး�၏ အဓိိပ္ပာာ�ယ်မ်ှာာ� သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာ၏ အလေး�းချိိ�န် ် ၁၀၀ ကီီလိုု� 

ဂရမ််ရှိိ�ပါါ က နိုု�က်ထ်ရုို�ဂျျင်ဓ်ာာတ် ်၂ ကီီလိုု�ဂရမ််၊ ဖော့�့�စဖော�ာရပ််ဓာာတ် ်၁ ကီီလိုု�ဂရမ််၊ ပို�တက်စ်ီီယမ််ဓာာတ် ်

၀.၅ ကီီလိုု�ဂရမ််ပါါဝင်ပ်ါါသည်။် သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာများ�း�အားး� ဓာာတ်ခ်ွဲဲ�ခန်းး�တွွင် ် ဓာာတ်ခ်ွဲဲ�သည့််�  ရလဒ်မ်ျား�း�

ပေါ်�် မူူတည်၍် အာာဟာာရဓာာတ်ပ်ါါဝင်မ်ှုမုျား�း� ကွာာ�ခြား�း�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 ဖြ�န့် ်�ဖြူး�း�ရာာတွွင် ်မိိမိိ၏ ဖြ�န့် ်�ချီီ�ရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး� အားး� စဥ်းး�စား�းထားး�ရပေ�မည်။် ဈေး�းကွွက်ထ်ဲဲရှိိ� မြေ�ေ

သြ�ဇာာရော�ာင်းး�ချျနေေသော�ာ ပုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�အပြ�င် ်အသင်းး�အဖ့ွဲ့��များ�း�နှငှ့််�လည်းး� ချိိ�တ်ဆ်က်န်ိုု�င်သ်ည်။် Narkham
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 	 သည် ် အသေး�းစား�းချေး�း�ငွေေ�ထုုတ်ပ်ေး�းသော�ာ  အဖ့ွဲ့��အစည်းး�များ�း�နှငှ့််�လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ YEEA စီီမံ ကိိန်းး�မှှ 

ထွွက်ပ်ေါ်�်လာာသော�ာ လူူငယ်သ်မဝါါယမအသင်းး�များ�း�နှငှ့််�လည်းး�ကော�ာင်းး� ချိိ�တ်ဆ်က်က်ာာ ဖြ�န့် ်�ချီီ�ရော�ာင်းး� 

ချျရန် ်ပြ�င်ဆ်င်လ်ျျက်ရ်ှိိ�သည်။်

•	 မိိမိိပို�င် ်စို �က်ခ်င်းး�များ�း�တွွင် ်သီး း�နှံံ�အမျိုး�း��မျိုး�း��အပေါ်�် ရာာသီီ အလိုု�က် ်အကျိုးး���သက်ရ်ော�ာက်မ်ှု ု (အထွွက််

နှုနု်းး�၊ အရည်အ်သွေး�း�၊ ပိုးး��မွှား� �းရော�ာဂါါဒဏ်ခ်ံနံိုု�င်မ်ှုစုသည်)် ကိုု� ဦးးစွာာ� စို�က်ပ်ျိုး�း��စမ်းး�သပ််ရသည်။် အော�ာင် ်

မြ�င်မ်ှုရုရှိိ�မှှ လယ်သ်မား�းများ�း�အားး� ဖိိတ်ခ်ေါ်�် ပြ�သပြီး�း�မှှ ဖြ�န့် ်�ဖြူး�း�သင့််�ပါါသည်။်

  

၆.၂။ ငုံးး��ငှှက် ်စတင််မွေး�း�မြူ�ူတော့�့�မည််ဆိုု�လျှှင်် 

(၆.၂.၁) ရည််ရွယ််ချျက််

	 လယ်သ်မား�းများ�း�၏ ဝင် င်ွေေ�တိုးး��တက်က်ော�ာင်းး�မွွန်စ်ေ�ရန် ်သီး း�နှံံ�စို�က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းတစ််ခုုထည်းး�ကိုု�သာာ 

အားး�ထားး�၍ မရပါါ။ ရေ�ရှှ ည်တ်ည်တ်ံ့့�သော�ာ စို �က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းနည်းး�လမ်းး�များ�း�တွွင် ် တစ််ခုုအပါါအဝင်ဖ်ြ�စ်သော�ာ 

တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ွေး�း�မြူ�ူရေး�းကိုု�ပါါ တွဲဲ �ဖက်ဆ်ော�ာင်ရ်ွွက်သ်င့််�ပါါသည်။် ကြ �က်မ်ွေး�း�မြူ�ူရေး�းထက် ်ဝင် င်ွေေ�ရ ပို �မြ�န် ်

သော�ာ တစ််နည်းး�အားး�ဖြ�င့််� စီးး�ပွား��းဖြ�စ်မြ�န်သ်ော�ာ ငုံးး��ငှှက်မ်ွေး�း�မြူ�ူရေး�းအားး� စိိတ်ဝ်င်စ်ား�း၍ စတင်မ်ွေး�း�မြူ�ူလိုု�

သူူများ�း�အတွွက် ်သိိသင့််�၊ သိိထိုု�က်သ်ော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�အားး� ဖိိလစ်ပုို�င်န်ိုု�င်င်ံ၏ံ ငုံးး��ငှှက်မ်ွေး�း�မြူ�ူရေး�း 

အတွေ့�့�အကြုံ��ံများ�း�ကိုု� အခြေ�ေခံ၍ံ သင်ခ်န်းး�စာာယူူနိုု�င်ရ်န် ်တင်ပ်ြ�သွားး��ပါါမည်။်။ 

(၆.၂.၂) အခြေ�ေခံအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�

             ငုံးး��ငှှက်က်လေး�းများ�း�သည် ်တိိရစ္ဆာာ�န်လ်ော�ာကတွွင် ်ဥဒေါ�ါင်းး�မျိုး�း��နွွယ် ်(Pheasant Family) တွွင် ်

ပါါဝင်ပ်ြီး�း�၊ “ခါါငှှက်”် များ�း� (Partridges) နှငှ့််� နီးး�စပ််ပါါသည်။် မူူလငုံးး��ငှှက်မ်ျိုး�း��များ�း�အားး� ဥရော�ာပ၊ အာာရှှ၊ အာာဖ

ရိိက၊ သြ�စတြေ��လျျဒေေသများ�း�တွွင် ်တွေ့�့� ရှိိ�ရပါါသည်။်

             ငုံးး             ��ငှှက်မ်ျား�း�၏ နဂုို�သဘာာဝမှာာ� ကြ �က်မ်ျား�း�နှငှ့််�မတူူဘဲဲ အကော�ာင်သ်ေး�းငယ်ပ်ြီး�း� ထူးး�ခြား�း�စွာာ� 

တိိတ်ဆ်ိိတ်စ်ွာာ�နေေတတ်သ်ော�ာ အလေ့�့အကျျင့််�ရှိိ�ပါါသည်။် ငုံးး��ထီးး�များ�း�ပင်လ်ျှှင် ်ကြ�က်ဖ်များ�း�လော�ာက် ်အသံ ံ

ဆူူညံခံြ�င်းး�မပြု�ုကြ�ပါါ။ ယေ�ဘူူယျျအားး�ဖြ�င့််� လူူများ�း�နှငှ့််� ရင်းး�နှီးး��စွာာ� နေေတတ်ပ်ြီး�း�၊ ကော�ာင်းး�စွာာ� မပျံံ�သန်းး�နိုု�င််

ဘဲဲ မြေ�ေပြ�င်တ်ွွင်သ်ာာ အနေေများ�း�ကြ�ပါါသည်။် 
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              ငုံးး             ��ငှှက်မ်ျား�း�သည် ်အခြား�း�မွေး�း�မြူ�ူရေး�းတိိရာာစ္ဆာာ�န်မ်ျား�း�ထက် ်အကြ�မ်းး�ခံနံိုု�င်ပ်ြီး�း� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင် ်

အခြေ�ေအနေေနှငှ့််� လျှှင်မ်ြ�န်စ်ွာာ� နေေသားး�တကျျဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ငုံးး��ငှှက်မ်ွေး�း�မြူ�ူရေး�းသည် ်ကြ�က်မ်ွေး�း�မြူ�ူရေး�း

နှငှ့််� အတော်�်�ဆင်တ်ူူသော်�်�လည်းး� အနည်းး�ငယ်က်ွဲဲ�လွဲဲ�မှုအုချို့့�� �လည်းး�ရှိိ�ပါါသည်။် 

	 ငုံးး��ငှှက်မ်ွေး�း�မြူ�ူရေး�းသည် ်လွွယ် က်ူူသည်ဟ်ုု ပြော��ာနို ု�င်သ်ော်�်�လည်းး�၊ အစာာမှှန်မ်ှှန်က်ျွေး�း�ခြ�င်းး�၊ 

သော�ာက်ရ်ေ�မှှန်မ်ှှန်ဖ်ြ�ည့််�ခြ�င်းး�၊ လှော�ာ�င်အ်ိိမ်သန့် ်�ရှှင်းး�ရေး�းပြု�ုလုုပ်ပေး�းခြ�င်းး�၊ နေ့့� စဥ််စစ််ဆေး�းကြ�ည့််�ရှုခြ�င်းး�နှငှ့််� 

ငုံးး��ဥကော�ာက်ခ်ြ�င်းး�များ�း�ကိုု� ဆော�ာင် ရ်ွွက်ပ်ေး�းရန် ် လိုု�အပ််ပါါသည်။် အရွွယ်ရ်ော�ာက် ်ငုံးး ��ငှှက်တ်စ််ကော�ာင်၏် 

ပျျမ်းး�မျှှကိုု�ယ်အ်လေး�းချိိ�န်မ်ှာာ� ၅အော�ာင်စ်ခန့် ်�ရှိိ�သည်ဟ်ုဆုိုု�ပါါသည်။် 

(၆.၂.၃) ငုံးး��ငှှက််မွေး�း�မြူ�ူခြ�င်းး�၏ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�

•	 ကုုန်က်ျျစရိိသက်သ်ာာသည်။်

•	 မွေး�း�မြူ�ူရလွွယ်က်ူူသည်။်

•	 ငုံးး��ငှှက်၏် အသားး�မှာာ� အဆီီဓာာတ်ပ်ါါဝင်မ်ှု ုနည်းး�သဖြ�င့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််� သင့့်�လျော်�်��ပါါသည်။်

•	 သမပုို�င်းး�ဒေေသ၊ အပူူပို�င်းး�ဒေေသများ�း�တွွင် ်မွေး�း�မြူ�ူ ဖြ�စ်ထွွန်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

(၆.၂.၄) ငုံးး��ငှှက််မွေး�း�မြူ�ူရေး�းအော�ာင််မြ�င််မှုရရန််အတွကွ် ်သိသိင့််�သည််များ�း�

•	 မျိုး�း��ကော�ာင်းး�ရွေး�း �ချျယ်မ်ွေး�း�မြူ�ူပါါ။ စိိတ်ခ်ျျရသော�ာ ငုံးး��ငှှက်မ်ွေး�း�မြူ�ူသူူထံမံှှ မျိုး�း��ရယူူမွေး�း�မြူ�ူပါါ။

•	 ဖိိလစ်ပုို�င်န်ိုု�င်င်ံတံွွင်မ်ူူ ဂျျပန်ထ်ိုု�င်ဝ်မ်ငုံးး��ငှှက်မ်ျိုး�း�� မွေး�း�မြူ�ူသူူများ�း�ပြား�း�သည်။်

•	 စတင်မ်ွေး�း�မြူ�ူသူူများ�း�အတွွက် ်Japan Seattle  မျိုး�း��ကိုု�ထော�ာက်ခ်ံထံားး�သည်။် ယင်းး�မျိုး�း��သည်-်

	 ဥအထွွက်န်ှုနု်းး�ကော�ာင်းး�သည်။် 

	 ငုံးး��ငှှက်အ်ထီးး�၏ အရော�ာင်သ်ည် ်မြ�င်သ်ာာ၍ (၃၀) ရက်သ်ားး�အရွွယ်မ်ှာာ� စော�ာစော�ာခွဲဲ�ထုုတ်ရ် 

လွွယ်က်ူူသဖြ�င့််�  အစာာဘိုးး��သက်သ်ာာသည့််�အပြ�င် ် အသားး�ထုုတ်န်ိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� ဝင် င်ွေေ�

စော�ာစော�ာရနိုု�င်သ်ည်။်
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(၆.၂.၅) ငုံးး��ငှှက််မွေး�း�မြူ�ူရန််ခြံ�ံ။      

•	 ကြ�က်ခ်ြံ�ဆံော�ာက်သ်ကဲ့့�သို့့� � ကရိိကထ မများ�း�လှှပါါ။ 

•	 အကျျယ် ်၄ ပေ�၊ အရှှည် ်၈ ပေ�၊ အမြ�င့််� ၁ ပေ� ရှိိ�သော�ာလှော�ာ�င်အ်ိိမ် (၁) လုံးး��သည် ်ငုံးး��ငှှက်က်ော�ာင််

ရေ� (၂၅၀ မှှ ၃၀၀) ထိိ မွေး�း�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 အခင်းး�နှငှ့််� အကာာအားး� လက်မ်ဝက် ်ဝို�င်ယ်ာာဆန်က်ာာ သုံးး��ပါါ။ အမိုးး��အားး� သစ််သားး�ဘုုတ်ပ်ြား�း�သုံးး��ပါါ၊ 

•	 လှော�ာ�င်အ်ိိမ်အတွွင်းး�တွွင် ်အကျျယ် ်(၂) ပေ�၊ အရှှည် ်(၄) ပေ�၊ အမြ�င့််� (၁) ပေ� ရှိိ�သော�ာ အဆင့််� (၄) 

ဆင့််�၊ တစ််ဆင့််�နှငှ့််� တစ််ဆင့််� (၃ မှှ ၄ လက်မ်) ကွာာ�ထားး�ပါါ။

•	 လှော�ာ�င်အ်ိိမ်ကိုု� အမိုးး��ရှိိ�  အဆော�ာက်အ်ဦအမျိုး�း��မျိုး�း��ထဲဲမှာာ� ထားး �နိုု�င်သ်ည်။် (ခြေ�ေတံရံှှည်အ်ိိမ်၊ 

သိုု�လှော�ာ�င်ရံ်ုံ�စသည်)်

(၆.၂.၆) ငုံးး��ငှှက်အ်စာာ     

 

•	 ကြ�က်မ်ျား�း�ကိုု� ကျွေး�း�သော�ာ အစာာများ�း�အားး� ကျွေး�း�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

•	 ဥငုံးး��မ အကော�ာင် ်(၅၀) အားး� (၁) ရက်လ်ျှှင် ်အစာာ(၁) ကီီလိုု�သာာ ကျွေး�း�ရသည်။် 

•	 ထုံးး��မှုနု့် ်�နုု ထည့််�ပေး�းပါါက ပို�မုို�သန်မ်ာာပြီး�း� ဥနှုနု်းး�ကော�ာင်းး�စေ�ပါါသည်။်

•	 အစာာမပြ�တ်က်ျွေး�း�ပါါ။ (၂၄)နာာရီီမပြ�တ် ်ကျွေး�း�ပေး�းက ဥနှုနု်းး�ပုို�ကော�ာင်းး�သည်ဟ်ုု ဆိုု�ပါါသည်။်

•	 ညအချိိ�န် ်မီးး�ထွွန်းး�ပေး�းထားး�ပါါက ညပို�င်းး�မှာာ�ပါါ အစာာစား�းသည်။် ဥနှုနု်းး�ကော�ာင်းး�သည်ဟ်ုု ဆိုု�ပါါသည်။်

(၆.၂.၇) ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�     

•	 ငုံးး��ငှှက်မ်ျား�း�သည် ်အကြ�မ်းး�ခံနံိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

•	 အိိမ်ထဲဲ အဆင်ပ်ြေ�ေရာာ နေေရာာမှာာ� ထားး�၍ မွေး�း�မြူ�ူနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 ကြ�က်မ်ျား�း�ကဲ့့�သို့့� � ရော�ာဂါါမကျျရော�ာက်လ်ွွယ်ပ်ါါ။ 

•	 ရော�ာဂါါကာာကွွယ်ဆ်ေး�းထိုးး��ရန် ်မလိုု�အပ််ပါါ။ သို့့� �သော်�်� ရော�ာဂါါကျျရော�ာက်ရ်န် ်အရိိပ်အရော�ာင် ်တွေ့�့�

ရလျှှင်မ်ူူ ကြ �က်မ်ျား�း�ကိုု� ကျွေး�း�သော�ာ ဆေး�းများ�း�အားး� အစာာများ�း�တွွင် ်ထည့််�၍ ကျွေး�း�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

သို့့� �သော်�်� ကိုု�ယ်အ်ရွွယ်အ်စား�း၊ အလေး�းချိိ�န်အ်ရ ချိိ�န်ဆ်ကျွေး�း�ပါါ။
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(၆.၂.၈) ဥမှှ အကော�ာင််ပေါ�ါက်ခ်ြ�င်းး� (ဥဝပ််ခြ�င်းး�)      

•	 သဘာာဝအားး�ဖြ�င့််� ကိုု�ယ့််�ဥကိုု� ဝပ်ပြီး�း� အကော�ာင်င်ယ်မ်ျား�း�ပေါ�ါက်လ်ာာစေ�သည်။် 

•	 သို့့� �သော်�်� ပြ� ည်ပ်မှှ တင်သ်ွွင်းး�မွေး�း�မြူ�ူသော�ာ မျိုး�း��သစ််များ�း�သည် ် ဥမှှ အကော�ာင်ပ်ေါ�ါက်ရ်န် ်မဝပ်

ချျင်ပ်ါါ။ ဤအခါါ ငုံးး��ဥဖော�ာက်စ်က် ်လိုု�အပ််လာာသည်။်

•	 ငုံးး��ဥဖော�ာက်စ်က်သ်ုံးး��ပါါက အပူူချိိ�န် ်၁၀၁ မှှ ၁၀၃ ဖာာရင်ဟ်ိုု�က် ်ထားး�ပေး�းရသည်။် 

•	 ငုံးး��ဥစဝပ်/ ဥဖော�ာက်ရ်န် ်စက်ထ်ဲဲ စထည့််�သည်မ်ှှ (၁၈) ရက်က်ြာ�ာလျှှင် ်အကော�ာင်င်ယ်မ်ျား�း� ပေါ�ါက်လ်ာာသည်။်

•	 အကော�ာင်ပ်ေါ�ါက် ်ငုံးး��ငှှက်က်လေး�းများ�း�တွွင် ်ရှိိ�သင့််�သော�ာ အရည်အ်သွေး�း�များ�း�မှာာ�-

	 ကျျန်းး�မာာဖြ�တ်လ်တ်လ်ှုပ်ု်ရှား��းမှုရုှိိ�ခြ�င်းး�။

	 ပံုံ�သဏ္ဍန်မ်ှှန်၍် ခြေ�ေလက်အ်င်္ဂါါ �စုံ�လင်ခ်ြ�င်းး�။

	 မျျက်လ်ုံးး��ကြ�ည်လ်င်တ်ော�ာက်ပ်ခြ�င်းး�။

	 တစ််ကော�ာင်န်ှငှ့််� တစ််ကော�ာင် ်အရွွယ်ည်ီီညွွတ်ခ်ြ�င်းး�။

	 စဥချိိ�န်မ်ှှစ၍ ဥသက်တ်မ်းး�ကြာ�ာရှှည်ခ်ြ�င်းး�။

	 မွေး�း�ရာာပါါရော�ာဂါါများ�း� (အသက်ရ်ှူူ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ရော�ာဂါါ၊ ချျက်တ်ိုု�င်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာရော�ာဂါါ၊ ချေး�း�

ဖြူ�ူရော�ာဂါါ စသည်မ်ျား�း�) ကင်းး�စင်ခ်ြ�င်းး�။

(၆.၂.၉) ငုံးး��အုုပ်် ထိနိ်းး�ခြ�င်းး� 

        

•	 အကာာအရံံများ�း�ပါါသော�ာ အခန်းး� - အကျျယ် ် (၂) ပေ�    ၊ အလျားး�� (၄) ပေ�၊ အမြ�င့််�(၆) လက်မ်။ 

အမိုးး��၊ နံရံံံ၊ ကြ�မ်းး�ပြ�င် ်ကပ်ပြား�း�ကာာ၊ ရှေ့�့ �မျျက်န်ှာာ�စာာ (၀.၂၅) လက်မ် သံဆံန်က်ာာ/ဝါါယာာဖြ�င့််� ကာာ

ပေး�းပါါ။လေ�ဝင်လ်ေ�ထွွက်က်ော�ာင်းး�စေ�ရန် ်ဖြ�စ် ပါါသည်။် ယင်းး�အတိုု�င်းး�အတာာသည် ် အကော�ာင် ်

(၅၀၀) အော�ာက် ်ထားး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 ၅၀ ဝပ်အားး� မီးး�လုံးး��အားး� အခန်းး� အလယ်မ်ှှ အနည်းး�ငယ် ်ခွာာ�ထွွန်းး�ပေး�းထားး�ပါါ၊ 

•	 ကြ�မ်းး�ခင်းး�အားး� သတင်းး�စာာစာာရွွက်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ် ်သန့် ်�ရှှင်းး�သော�ာ ကော�ာက်ရ်ိုးး��များ�း� အပြ�ည့့်�ခင်းး�ပါါ။

•	 (ပလတ်စ်တစ််)ရေ�ခွွက်မ်ျား�း� ချျထားး�ပေး�းပါါ၊ ရေ�အလုံံ�အလော�ာက်ထ်ည့််�ထားး�ပါါ။

•	 အစာာများ�း�အားး� သတင်းး�စာာ စာာရွွက်မ်ျား�း�ပေါ်�်မှာာ� အလုံံ�အလော�ာက် ်ဖြ�န့် ်�ချျထားး�ပါါ။

	 (မီးး�လုံးး��နှငှ့််� အနည်းး�ငယ်ခ်ွါါ�ပါါ )

•	 ငုံးး��ငှှက်င်ယ်မ်ျား�း�ကိုု� အမြဲ�ဲစစ််ဆေး�းနေေပါါ။ မီးး�လုံးး��အော�ာက်မ်ှာာ� စုုမနေေစေ�ရပါါ။ (အပူူမျှှတ ရစေ�ရန်)်

•	 လက်ရ်ှိိ�နေေရာာတွွင် ်(၆) မှှ (၇) ရက် ်ကြာ�ာလာာက အခြား�း�အခန်းး�သို့့� �ပြော��ာင်းး�ပေး�းပါါ။ 
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	 နေေရာာအကျျယ် ်ပို�မုို�လိုု�အပ််လာာသဖြ�င့််�။  အကျျယ် ်(၂) ပေ�  ၊ အလျားး�� (၄) ပေ�၊ အမြ�င့််� (၆) လက်မ် 

လှော�ာ�င်အ်ိိမ်လေး�းများ�း�မှာာ� အကော�ာင် ်(၂၅၀ မှှ ၃၀၀) သာာထားး�ပါါ။

•	 ၁၅ ရက်သ်ားး�ရလာာက  အကော�ာင်က်ြီး�း�အဆင့််� လှော� ာ�င်အ်ိိမ်များ�း�မှာာ� ထားး �ပါါ။ ဤအချိိ�န်တ်ွွင် ်

အမွေး�း�အတော�ာင် ်စုံ�လင်လ်ာာပြီ�ီဖြ�စ်ပါါသည်။်

	

(၆.၂.၁၀) ထီးး�/မ ခွဲဲ�ခြား�း�ခြ�င်းး�

•	 ဥမှှ စပေါ�ါက်လ်ာာသည်မ်ှှ (၃၀) ရက်သ်ားး�မှာာ� အထီးး�များ�း�အားး� ခွဲဲ�ခြား�း�၍ အသားး�ထုုတ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 အထီးး�...အသံပံြာ�ာ၊ အသံအံက်၊် အသံဝံင်သ်ည်။် ငေါ�ါထွွက်လ်ာာသော�ာ အပေါ်�်စအိုု�ပေါ�ါက်မ်ှာာ� နို့့� �နှ ှစ်

ရော�ာင် ်အရာာလေး�းပါါသည်။် 

•	 အမ.... အနက်ရ်ော�ာင်၊် အညို�ုရော�ာင် ်စအိုု�ပေါ�ါက်ပ်ါါ။ အသံစံွာာ�၊ စူးး�ရှှ၊ အသံညံီီညာာသည်။်

•	 အထီးး�အမ ရှိိ�သင့််�သည့််�အချိုး�း��မှာာ� အထီးး� ၁ ကော�ာင်လ်ျှှင် ်အစ််မ ၁ ကော�ာင် ်မှှ ၅ ကော�ာင်န်ှုနု်းး�ဖြ�စ်

ပါါ သည်။် သို့့� �သော်�်� အထီးး�ကိုု� တစ််ကော�ာင်ထ်က် ်ပို�မုို�၍ အတူူမထားး�ရပါါ။

(၆.၂.၁၁) ဥအုုခြ�င်းး�  

 

•	 ဥမှှပေါ�ါက်ပ်ြီး�း� (၄၁) ရက်သ်ားး�အရွွယ်မ်ှာာ� စတင်ဥ်အုုသည်။် ငုံးး��ငှှက်အ်မတစ််ကော�ာင်မ်ှှ တစ််နှှစ်

ပတ် ်လုံးး�� ဥပေါ�ါင်းး� ၂၇၀ ခန့် ်�အုုသည်ဟ်ုု သိိရှိိ�ရပါါသည်။်

•	 အထီးး�များ�း�သည် ်အမများ�း�ကိုု� မနှော�ာ�င့့်�ယှှက်စ်ေ�ရန် ်အထီးး�များ�း�အားး� ခွဲဲ�ထုုတ်ပ်ေး�းပါါ။ 

•	 မဖ့ွံ့�� ဖြိုး�း��သော�ာ အမများ�း�ကိုု�လည်းး� ဖယ်ထ်ုုတ်၊် အသားး�ထုုတ်ပ်ါါ။

(၆.၂.၁၂) စီးး�ပွား��းဖြ�စ််ထွနွ်းး�မုှု

•	 ဥမှှ ဥသို့့� � ( ၂) လ မကြာ�ာပါါ (အတိိအကျျ ၅၇ ရက်)်

•	 ကြီး�း�ထွားး��မှုမုြ�န်ဆ်န်ပ်ြီး�း�၊ အသားး�ထုုတ်ပု်ို�မြ�န်သ်ည်၊် ဥမှှ စော�ာစော�ာ အကော�ာင်ပ်ေါ�ါက်သ်ည် ်(၁၆ မှှ ၁၈ 

ရက်သ်ာာကြာ�ာ)၊ ငုံးး��ငှှက်အ်မက (၄၁) ရက်သ်ားး�မှာာ� စတင်အ်ုုသည်။်

•	 ကြ�က်၊် ဘဲဲကဲ့့�သို့့� � မဟုုတ်ဘ်ဲဲ နေ့့� စဥ််ပံုံ�မှှန်ဝ်င်င်ွေေ�ရှိိ�ပြီး�း�၊ စီးး�ပွား��းဖြ�စ်ကာာလ မြ�န်သ်ည်ဟ်ုု ဆိုု�ရပါါမည်။်
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ဆက်စ်ပ််ရုုပ််ပုံ�များ�း�

အရွွယ်ရ်ော�ာက် ်ငုံးး��ငှှက် ်(မ) နှငှ့််� ငုံးး��ဥများ�း� အလတ်တ်န်းး�စား�း မွေး�း�မြူ�ူခြ�င်းး�

                  

ကာာလရှှည် ်ငုံးး��ငှှက်လ်ှော�ာ�င်အ်ိိမ်ပံုံ�စံံ             ငုံးး��ငှှက်မ်ျား�း�အားး� နေေအိိမ်တွွင်မ်ွေး�း�မြူ�ူခြ�င်းး�

၄ ရက်သ်ားး� ငုံးး��ငှှက်င်ယ်လ်ေး�းများ�း� ၃ ပတ်သ်ားး� အမွေး�း�အတာာင်စံ်ုံ�အရွွယ််
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ရည်ည်ွှှန်းး�စာာများ�း�

၁။ 	 သဘာာဝမြေ�ေသြ�ဇာာပြု�ုလုုပ်၊ ထုုတ်လ်ုုပ်၊ဖြ�န့် ်�ဖြူး�း�ခြ�င်းး�

-	 စုို�က်ပ်ျိုး�း��နည်းး�စနစ််လက်စ်ွဲဲ�စာာစော�ာင်၊် ရေ�ရှှ ည်တ်ည်တ်ံ့့�သော�ာ စို �က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းနည်းး�စနစ််များ�း�အတွွက် ်

အထော�ာက်အ်ကူူပြု�ုလက်စ်ွဲဲ�နှငှ့််� ရှှမ်းး �ပြ�ည်န်ယ် ် (မြော��ာက်ပု်ို�င်းး�) မှှ  တန်ဘ်ိုးး��မြှ�ှင့််�တင်န်ိုု�င်ရ်န်အ်တွွက် ်

အလားး�အလာာကော�ာင်းး�များ�း�၊ SAD, Saung Saee, MFT

-	 Fruit and Vegetables, Ian MacDonald, Evans Brothers Limited, 1984

-	 ဒေါ်�် စီီစီီမြ�င့််� သုုတေ� သနဌာာနမှူးး�၊ ထ ရုို�င်ခ်ိုု�ဒါးး�မား�းမှိုု�၊ စို �က်ပ်ျိုး�း��ရေး�းသုုတေ�သန ဦးးစီးး�ဌာာန၊ ရေ�ဆင်းး �၊ 

နေေပြ�ည်တ်ော်�်�၊ ၂၀၁၉

-	 Greenway အစိိမ်းး�ရော�ာင်လ်မ်းး� ပညာာပေး�း၊ Facebook စာာမျျက်န်ှာာ�များ�း�

၂။ 	 ငုံးး��ငှှက် ်စတင်မ်ွေး�း�မြူ�ူတော့�့�မည်ဆ်ိုု�လျှှင် ်

-	 Overlooked Opportunities, Mr.Graham Eagleton

-	 Quail Raising Guides, how to raise quails, Internet; < businessdiary.com.ph/441/

quail-raising-guide/

-	 How to Raise Quail, Internet; <window.com/Raise-Quail/Image; Raise-Quail.Step-

3.jpg>

-	 Complete Guide to Raising Quail; Everything You Should Know, Internet; < 

knowyourchicken.com/training-quail/  

-	 ဦးးဇော်�်�  (dof)၊ စီး း�ပွား��းရေး�းအရ အရေး�းပါါသော�ာ ငုံးး ��မွေး�း�မြူ�ူရေး�း၊ အကြော��ာင်းး�၊ Greenovator, 

<greenwaymyanmar.com/post/knowledge-of-quail-cultivation>

-	 ငုံးး��မွေး�း�မြူ�ူနည်းး�၊ ၊my.wukihow.com/wiki/Breed-Quail>








